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LEDNOVE OKENKO

Leden je podle gregoridnského kalendare prvni mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky nazev
mésice pochdzi od slova led - mésic ledu. Ve vychodni Evropé byl tento mésic plvodné
oznacovan jako mésic vlka. V mnoha jazycich je ndzev mésice (anglicky January, némecky
Januar, slovensky Januar) odvozen od latinského lanuarius, coz bylo pojmenovani podle
boha Januse z fimské mytologie. Janus je mimo jiné bohem zacatk(l a koncu.

V Ceské republice se od roku 2001 slavi 1. leden jako Den obnovy samostatného ¢eského
statu a je statnim svatkem.

Na leden prfipadaji také dva vyznamné dny: Den pamatky Jana Palacha (16. ledna) a Den
pamatky obéti holocaustu a predchazeni zlo¢inlm proti lidskosti v rdmci Mezinarodniho
dne pamatky obéti holocaustu (27. ledna). 1. ledna také lidé neoficidlné slavi Novy rok. Pro
pravoslavnou cirkev, kterd uziva julidnsky kalendar, za¢ina novy rok o 14 dni pozdéji.
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PRANOSTIKY NA TENTO MESIC

* Na Bozi narozeni o blesi prevaleni, na Novy * V lednu roste den, roste i zima.

rok o slepici krok, na Tri krdle o tfi dale. * Kdyz Cervik v lednu ze zemé leze, zima az
* V lednu mraz - tési nas; v lednu voda - do kvétna se poveze.

vecna skoda. « Zelené zito v lednu na poli, po znich budou
e Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je prazdné stodoly.

v oCekavani.

HVEZDNE ZNAMENTI
Kozoroh 22.12. - 20.1.

Planeta: Saturn
Zivel: zemé

Charakteristika Kozoroha:

Kozoroh je desaté astrologické znameni zvérokruhu. Byvaji to lidé cilevédomi, spolehli-
vi a touzici po uznani. Mysli dlouhodobé a dokazou se pro své cile ledas¢eho prijemného
zrict. Jsou spolehlivi a odpovédni. Svou povahou jsou introverti a hloubky jejich duse zna
jen par blizkych pratel, pred ostatnimi skryvaji své zranitelné nitro pod pevnou slupkou.
Byvaji premyslivi az zadumcivi, v projevu spise zdrzenlivi. Radi pomohou ostatnim, ale
vmeésovani do vlastnich zalezitosti nesnaseji. Jsou pracoviti a maji hodné trpélivosti s mlad-
Simi ro¢niky. Byvaji skvélymi badateli.

Kozorozi jsou pedanti a kritickym okem hodnoti sebe i ostatni. Pokud se zklamou v part-
nerstvi, trva jim dlouho, nez daji ldsce znovu Sanci. Od vztahu Kozoroh oc¢ekava jistotu

a zivotni stabilitu.

Znamé osobnosti ve znameni Kozoroha:

Véra Spinarova, zpévacka (22. prosince 1951), Milada Hordkova, pravnicka (25. prosin-
ce 1901), JiFi Sovak, herec (27. prosince 1920), Karel €apek, spisovatel (9. ledna 1890),
Jana Kratochvilova, zpévacka (14. ledna 1953)
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ROZHOVOR

JOHL Dauék:

Muy 2ot

Velkou cast svého zivota
stravil v jiznich Cechéch.
Otec byl policistou v Ces-
kych Budéjovicich, mamin-
ka se starala v domacnosti
o néj a jeho dva mladsi
bratry.

,Byl jsem hodny kluk,”
popisuje sdm sebe Jifi,
ktery s usmévem na rtech
vzpomind i na to, jak muzi
hrali kuzelky a on a jeho
kamaradi délali stavéce.
,Dokonce jsme za to, ze
jsme staveéli kuzelky, do-
stavali penize!”

Na méstance byl primus,
chodil do pionyra i do dét-
ského péveckého sboru.

Na gymndaziu, kde jiz bylo
tézsi ucivo, byl zakem

s pramérnymi vysledky.

,Znacnou ¢ast svého zivo-
ta jsem vénoval i divadlu,

i '

{ z velke cast
Allew mz«y‘cé udhod

,DETSTVIi? NA TO MAM TY NEJKRASNEJSIi VZPOMINKY,”“ USMIiVA SE JIRi DANEK,

KTERY 18. LEDNA OSLAVi 86. NAROZENINY.

narodopisnému souboru
Usvit, souboru Jihoces-
kych pisni a také jsem se
zUucastnoval krajskych kol
Vv recitaci,” vyjmenovava
Jiri, ktery fika, ze jeho zi-
vot byl z velké ¢asti dilem
rGznych nahod.

Zkousky na AMU
Prestoze divadlo miloval

a touzil se stat hercem, na
AMU, kam délal zkousky,
se nedostal. Sel tedy na
gymnazium, ze kterého po
maturité zamiril rovnou na
vojnu.

,PUsobil jsem dva roky

u spojard v Olomouci

a v Tabore. Po vojné jsem
to opét zkusil na AMU.

A kdyz mé opét nevzali,
Sel jsem na brigddu na
stavbu Skoly. Jednou za
mnou prijel pracovnik kraj-
ské organizace CSM, ktery
Sel zrovna do svazacké

penze, jestli bych nechtél
délat instruktora kultury.
V oboru jsem byl znamy,
byl jsem v porotach rlz-
nych soutézi a sdm jsem
rGzné soutéze organizoval,
tak jsem na to kyvnul.”

Jiri se osvédcil v kulture,

a tak ho poslali do svazac-
ké skoly v Praze v Zitné.
,Co jste tam studoval?”
zajima mé.

,Nic,” sméje se Jifi. A pak
pokracuje. ,Vystudoval
jsem svazactvi. Zaklady
marxismu. Ale fajn bylo,
ze se tam ucila i télovy-
chovna praxe. Po ro¢-
nim vystudovani jsem se
z Prahy vratil zpatky do
jiznich Cech, kde jsem se
stal predsedou okresniho
vyboru CSM.“

,KdyZ prFisla ruskd okupa-
ce, nedobre jsem se vy-
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jadroval. Vyhodili mé. Ale

zasluhou mych kamaradu
jsem mohl délat pro CSM
aspon okrajové prace. Ale
protoze jsem védél, ze se
budu muset do budoucna
néjak uzivit, zacal jsem
dalkoveé studovat na Uni-
verzité Karlové prava.”

Béhem zZivota se seznamil
s vyznamnymi sportovnimi

Leden 2023 ’ =Ty
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funkcionafri. ,,Ochrannou
ruku nade mnou drzel
napriklad Antonin Himl,
pozdéjsi predseda Ustred-
niho vyboru CSTM. A kdyz
vznikl Cesky fotbalovy
svaz, tak si mé tam vzal
FrantiSek Chvalovsky do
sekretariatu - udélal mé
vedoucim pravniho oddé-
leni. A to jsem délal az do
penze.“

Kdyz se ohlizi za svym
zivotem, Jifi se usmiva.
,MUj zivot byl spojeny
se sportem a zajimavym
zaméstnanim. Rozhodné
si nemUzu stézovat. MUj
zivot byl stastny,” rika

s usmeévem Jifi.

Text: Veronika Cézova
Foto: Anna Sovinova

_———— - —
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SVATEK V MESICI LEDNU SLAVI...

2.1. Karina 11.1. Bohdana 22.1. Slavomir
3. 1. Radmila 12. 1. Pravoslav 23.1. Zdenék
4.1. Diana 13. 1. Edita 24.1. Milena
5.1. Dalimil 14.1. Radovan 25.1. Milos
6.1. Melichar 15. 1. Alice 26.1. Zora

Baltazar 16. 1. Ctirad 27.1. Ingrid

Kaspar 17.1. Drahoslav 28. 1. Otylie
7.1. Vilma 18. 1. Vladislav 29.1. Zdislava
8.1. Cestmir 19.1. Doubravka 30.1. Robin
9.1. Vladan 20.1. llona 31. 1. Marika
10. 1. Bretislav 21.1. Béla

NAROZENINY V LEDNU SLAVI:

Modra stanice:
Dr. Danék Jiri

Zelena stanice:
Rojikova Vlastimila

Zluta stanice:
Voldrichova Marie

Viem oslavencim srdeéné blahopfejeme!
Spolecna oslava se kona dne 30. ledna v 10 hodin v Salénku.
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ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

PROGRAM
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TRENOVANI PAMETI

Opravte udzer ftlwu

NASLEDUJICI CHYBNE NAZVY FILMU UPRAVTE TAK, ABY BYLY SPRAVNE.

1. Adéla jesté nesnidala -

2. Balada pro kridlovku -

3. Coz takhle dat si zeli? -

4. Priserné smutna princezna -

5. Motel Modra hvézda -

6. Princezna se stribrnou hvézdou -

7. Denni motyl -

8. Kluk nebo holka -

9. Florenc 14:30 -

10. Bylo nas devét -

1. Divka v ¢erveném -

12. Marecku, podejte mi tuzku! -

13. Noc na Krivoklaté -

Leden 2023 ’ - : 11
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RADA KLIENTU

ZAPIS ¢&. 12/2022

z Rady klient(d konané dne 6. 12. 2022 od 10:00 hodin
v sidle organizace.

Za vedeni Domova

Ing. Otto Kechner - feditel, Mgr. Hana
Mackova - vedouci Useku péce o klienta,
Bc. Petra Tulisova, DiS. - vedouci socialni-
ho useku, Simona Slanska, DiS. - nutriéni
terapeutka

Zastupci klienta:

1. stanice - pani Kuliskova

2. stanice - pani Vankova, panové Kopec-
ky, Pus a Svec

3. stanice - pani Budakova

* Byla podana informace o zruSeni kultur-
niho programu do odvolani z ddvodu zvy-
Seného poctu respiracnich onemocnéni.

» Uskuteéni se Vanocni bazar, ktery pro-
béhne ve ¢tvrtek dne 15. 12. 2022 od 13 ho-
din ve spolecenském sale. K zakoupeni
budou nabizeny vyrobky klient0.

* Byla podana informace, ze Domov se
zapojil do projektu JeziSkova vnoucata,
ktera jsou celoro¢nim projektem Nadacni-
ho fondu Ceského rozhlasu, jehoz hlavnim
vrcholem je predvanocni sbirka. Na webu
jeziskovavnoucata.cz maji lidé, vzdy od
poloviny listopadu, moznost vybirat si z ti-
sicU prani senior(, kterd nasledné plni.

* Byla podana informace, ze veskeré bali¢-
ky, které klienti obdrzeli v rdmci mikulas-
ské nadilky, byly zakoupeny zaméstnanci
firmy L’'Oréal, ktefi si je prali potésit.

* Byla podana informace o vyskytu one-
mocnéni covid-19 na modré a zluté stanici.
Pozitivni klienti nastupuji na 7denni izolaci,
kterd zacind bézet druhy den od zjisténi
pozitivity. Zaméstnanci dodrzuji zvysena

2

hygienicka opatreni (respiratory, bariérovy
rezim).

* Byla podana informace o vysledcich do-
taznikového Setfeni zaméreného na zjisténi
zajmu o nabizené aktivity a jejich pripad-
né rozsireni. Z Setreni vyplyva, Ze vétsina
klientd je s nabidkou aktiviza¢nich ¢innos-
ti spokojena. Byl vznesen pozadavek na
veétsi nabidku sportovnich aktivit. Tomuto
pozadavku bude vyhovéno zakoupenim
trenazéru na Sipky a stolniho tenisu.

* Byla podana informace, ze cisténi veske-
rého Calounéného nabytku v Domoveé se
uskutecni v pribéhu mésice ledna. Sluzbu
zajistuje firma, ktera provadi v Domové
uklid.

* Byla poddna informace, Ze na zakladé
informace APSS pripravuje MPSV zvyseni
maximalni Uhrady za poskytovani socidlnich
sluzeb od 1. 1. 2023. Vyhlaska ma navysit
mozné maximalni uhrady za poskytovani
ubytovani a stravy. Denni platby klienta za
poskytnuti ubytovani a stravy se maji zvy-
Sit. O konkrétni ¢astce rozhodne MPSV.

» Reditel Domova zhodnotil stavajici rok

a popral vsem klientdm do roku nadchéze-
jiciho.

» Bylo sdéleno podékovani od klient(
véem zaméstnancdm Domova za poskyto-
vanou péci.

Dalsi schiizka Rady klient( se uskutecni

v utery 10. 1. 2023 od 10 hodin v Salénku.
V pripadé potreby je mozno kdykoliv.

Zapsala: Bc. Petra Tulisova, DiS.
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OSMISMERKA

Latinské prislovi: Vétsi namahu dava odolat nefestem....
(dokonceni v osmismérce)

YMLUKSAATOVKRTSOPCH
ZRTEMONAMVVYSETZKAOS
OLDAREPOECKARTETNTIY
HNLMIVYNVRYBKAORIKAN
OTMRT|IPRISLOVIEBVMA
NJPANAKEBTZACNUAYR
SORPKRCEKEULDSVLVHB
TBAIKEC CUOKPPEOOEAT
ODSKAKDURATSRDLNRA
I OI YPOTOTZVEPZIJIOVD
KONTRABANDSTIVOLNOR
OAAPAELKKECHI EOOVKE
LCRTDCLKBRTG CSDE SUOS
I DABLIARREYOFOLTERA
SLYVENOKERSTMEARZL
A ORNSZANAIROBOTATEDO
NOTBERANVTRPDAATTSHEB
I I AAUTPADHYERTIAAYR
CYTOPSYRDUPISAKKTIH

ADRESA, AKATY, BANJO, BERAN, BERLE, BLBEC, BRANY, BROZE, BUVOL, CERNOCH, DABLI, DREVNIK,
DVOJZPEV, FOYER, HRBOL, HROMOSVOD, INTERAKCE, ISOTOP, KAPRAD, KATAR, KLAPKA, KLIENTI, KOLISAN,
KONEV, KONTRABAND, KORZETY, KOSIKAR, KRCEK, KRYTBA, KULMY, KVOTA, MAKEDONEC, MANOMETR,
NANDU, NARYS, OBRATY, ODBOJ, ODPICH, OHOZY, OKRES, OPERADLO, ORKAN, OSIVA, OSLATA, OTOPY,
PANAK, PAREK, PARMA, PATOS, PISAK, POSTRK, PRODUKT, PTACI, PUDRY, ROBOTA, RUDKA, RYBKA, SERIE,
SESUV, SMALT, SODIK, SOUSED, SOVET, SPLAV, SPOTY, STOIK, TATRY, TRZNICE, UMENI, VOLNO, VPRED,
VRAVY, VSTUP, VYROBA, VYSEK, ZAKET, ZEBRA
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STRIPKY Z NASEHO DOMOVA

Oprava chodniku

Béhem mésice prosince byla provedena
oprava chodniku, ktery vede od hlavniho
vchodu do zahrady. Povrch byl nahrazen
novou zamkovou dlazbou. Véfime, ze
diky nové cesté bude zahrada pro klienty
Domova pristupnéjsi.

Tvofeni s détmi

iy L i T Ty G ¥
| ;
- L P
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Dne 22. listopadu nas navstivili zaci ze
Zakladni §koly profesora Svejcara, ktefi
spolecné s klienty Domova tvorili va-
no&ni ozdoby z moduritu. Zaci spole&né
s klienty vytvorili nejen krasné ozdoby,
které zdobi vanoc¢ni stromecek v nasem
Domové, ale nadherné stravili spolecny
Cas, za ktery dékujeme.

-

Ani tento rok nechybéla navstéva Mi-
kulase, andéla a Certice Berty. Klientim
jsme diky zamé&stnancdm L Oréal Ceska
republika s.r.0. rozdali mikulasské balic-
ky plné dobrot, ale i kosmetickych pfFi-
pravkd. Klienti Domova byli z ndvstévy
Mikuldse nadseni, jak mGzete vidét i na
fotografii.

Dar? Mlady bycek!

V rdmci gastronomické spoluprace s na-
Simi sousedy - Domovem pro zdravotné
postizené v Sulické ulici jsme obdrzeli
dar vskutku netradi¢ni. Bylo nam daro-
vano maso z mladého byc¢ka. Jedna se
o maso v BIO kvalité ze Sumavské agro-
farmy. Z daru jsme pripravili 5. prosin-
ce 2022 vyborny obéd - hovézi maso

s rajskou omackou a téstovinami. Velmi
dékujeme za skvély dar!

Dar ¢aju

Dékujeme panu Stépanu Malému za vé-
novani lipovych ¢ajd znac¢ky Sonnentor.
Dar jsme pouzili na pfipravu ¢aje pro
klienty domova.

TAK JDE CAS



Rozsviceni stromu

|

Dne 1. prosince se uskutecnilo na terase
v nhaSem Domoveé slavnostni rozsviceni
vanocniho stromecku. Pochutnali jsme si
na Stole a punci a zazpivali jsme si kole-
dy za doprovodu pana Castky, syna nasi
klientky. VSechny texty koled nasi klienti
natrénovali béhem prosince na Muziko-
hratkach s aktivizaéni pracovnici Annou
Sovinovou. Vsem dékujeme za krasnou
vanocni atmosférul!

Leden 2023

Relaxacni kieslo

Dékujeme zaméstnancim firmy Billa,
ktefi nasim klientdm zakoupili relaxaéni
masazni kfeslo. Kreslo naleznete v pro-
storach prizemi v hale, vedle automatu
na kavu.

Vanocni cukrovi
Jiz tradi¢né se

v hasem domové
dne 24. prosin-

ce 2022 rozdava
domaci cukrovi.
Letos ndm pomoh-
la s pe¢enim cuk-
rarna pani Vaclavy
RGzickové z Be-
rouna. Cukrovi dle ohlast velice chutnalo
a navodilo pravou vanocni atmosféru.

Nakup nového stolniho inventare
Béhem prosince 2022 bylo objedndno
nové nadobi uréené na servirovani stravy
pro nase klienty. Nadobi nahradi jiz opo-
trebované kousky.
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Srdeéné vds zveme Srdeéné vds zveme

ve ¢tvrtek 5. ledna ve stiredu 11. ledna od 14.00 hodin

od 18.00 hodin do spole&enského sdlu

do spoletenského sdlu na hudebnézdbavny porad
na TRIKRALOVY koncert Hanky Krizkové a Jany Krausové
SBORU GABRIEL

SRDECNE VAS ZVEME SRDECNE VAS ZVEME

VE STREDU 25. LEDNA OD 14.00 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU NA

E Y

VE STREDU 18. LEDNA
DO SPOLECENSKEHO SALU NA
,PISNE, KTERE VRATI CAS“

...od Jezka az po Uhlire

Josef Kovar — zpév

Tomas Hojdysz — klavir /éR

PRIJDTE SI ZAHRAT, ZKUSIT STESTL A POBAVIT SE

Trénovani paméti ze str. 11: Adéla jesté nevecerela; Romance pro kridlovku; Coz takhle dat si Spenat?;
Silené smutna princezna; Hotel Modrd hvézda; Princezna se zlatou hvézdou; Noéni motyl; Holka nebo kluk;
Florenc 13:30; Bylo nas deset, Bylo nas pét; Divka v modrém; Marecku, podejte mi pero!; Noc na Karlstejné
Tajenka osmismérky ze str. 13: ... a vasnim nez lopotit se télesnou praci

Zdroje: www.seznam.cz, wikipedia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com. PRA|GA
Casopis pripravil kolektiv aktivizace. Graficka Uprava a tisk: prographichouse s.r.o., Praha 10, Saze&ska 8. PRA(G

Mési¢nik ,,Tak jde ¢as“ 230. ¢&islo, vysel v lednu 2023 nakladem 200 vytiskd. Distribuovan zdarma.



