


UNOROVE OKENKO

Unor je podle gregoridnského kalendare druhy mésic v roce. Jako nejkratéi z mésicd
ma 28 dni, v pfestupném roce 29 dni. Trikrdt v historii mél unor i 30 dni. Cesky nazev
meésice odvozuji jazykovédci od noreni se ledovych ker do vody (Unor = nofriti se).

V Unoru nas Cekaji tradice - hromnice a masopust.

Slaveni Hromnic spada na 2. Unora, kdy je presné polovina zimy za ndmi. Lidé tehdy
Vvérili, ze se v tento den setkava zimni sila s jarni. Keltové slavili Imbolc, coz se preklada
jako ,,ov¢i mléko” - v Unoru se totiz rodi jehnata a lidé si diky tomu mohli obohatit jidel-
nicek pravé ovéim mlékem. V tento den je tfeba sundat ze dvefi, stén a domU vyzdobu
nalezejici zimé - hlavné brectan a jmeli.

Masopust ¢i obecné karneval je tfidenni svatek, jakoz i slavnostni obdobi mezi Vanoce-
mi a postni dobou. Zatimco jeho pocatek, ktery nastdva po svatku Tri krdld (6. ledna),
ma pevné datum, tak jeho konec na Popeleéni stfedu je zavisly na datu Velikonoc a
kon¢i tak v rozmezi od poloviny Unora do pocatku brezna. Masopustni zvyky maji zrej-
mé pUvod v predkrestanskych slovanskych oslavach konce zimy.

V pdvodnim smyslu jde o , opusténi masa“ (slovo karneval pochazi nejspi$ z italského
carne levare, ,dat pry¢ maso”). Masopust pak predstavoval obdobi hodovani a veseli
mezi dvéma postnimi dobami. Béhem né&j probihaly tanec¢ni zdbavy, zabijacky a také
svatby. Vrcholi poslednim c¢tvrtkem tohoto obdobi, zvanym Tucny &tvrtek, spojenym se
zabijackou a hostinou. Posledni tfi dny, tedy o masopustni nedéli, v pondéli a Utery, se
konaji razné ritudini ukony, prdvod masek, scénické vystupy a konci tane¢ni zdbavou.
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PRANOSTIKY NA TENTO MESIC

« Unor bily - pole sili. » Na Hromnice jasna noc, bude mrazQ jesté
* V Unoru snih a led - v [été nanesou vcely moc.

med.  Jestli Unor honi mraky, stavi brezen snéhu-
* V Unoru kdyz skfivan zpiva, velkd zima laky:.

potom byva.

HVEZDNE ZNAMENTI
Vodnar 21. 1. az 20. 2.

Planeta: Uran
Zivel: vzduch

Charakteristika Vodnare:

Vodnar je vzdusné znameni plné zdravé Cisté inteligence, které se obraci do lehké tvrdo-
hlavosti. Prameni to vSak ze silného a spravedlivého presvédceni, které se snazi prosazovat,
pokud je mu to umoznéno.

Vodnar ma rad spolecnost a pratelstvi, preferuje spolupraci, rad rozebird nové napady

a nejlépe vSe hned rovnou zkousi.

VodnaF neustale Zije v proméndach, kdy proménuje sebe i své okoli. Ridi se logikou a intuici.
Nema rad vSeobecnosti a uchovava si svou osobitost.

Pro své idealistické nazory se Casto potykaji s nepochopenim. Vodnafi jsou pod viddou
zivlu vzduchu, jenz jim dava bystré mysleni a touhu Sifit poznani.

Znamé osobnosti ve znameni Vodnare:

Dominik Hasek, brankar (29. ledna 1965), Pavel Liska, herec (29. ledna 1972),
Helena Brabcova, herecka (31. ledna 1964), Miroslav Donutil, herec (7. Unora 1951),
Hynek Cermdk, herec (14. Unora 1973), David Matasek, herec (14. Unora 1963),
Lenka Filipova, zpévacka (14. Unora 1954), Milos Forman, rezisér (18. Unora 1932)
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ROZHOVOR

Viastiuda a Mkulas Ro;'a'émzi:
Dotrowadt
Katu

VY jste Mikulas? To mate
krasné jméno,” rikdm panu
Rojikovi jesté pred samot-
nym rozhovorem.

Vidte?” sméje se Miku-
[3S. ,,A to si predstavte,

Ze jsem pravidelné i toho
Mikulase délal,” usmiva se.
A v podobném veselém
duchu se nese cely nas
rozhovor...
Sestaosmdesatilety Miku-
|1as se narodil na Slovensku
v Hlinové pod Tatrami.
Maminka byla kucharkou
na velkostatku, tatinek byl
Safarem a staral se o cely
statek.

,Deétstvi? Na to mam mili-
onové vzpominky!“ usmiva
se Mikulds. A chlubi se, ze
byl vzornym zdkem. ,,Az
do ¢tvrté tridy jsem mél
samé jednicky. Pak jsem se
v paté tridé ale zamiloval,
tak jsem se Skole uz tolik
nevénoval,” Fikd mi s ros-
tackym vyrazem Mikulas.
,Ale kdybys tak nekecal,”
krouti hlavou jeho manzel-
ka Vlastimila.

i '

/
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,Ano, manzelka ma prav-
du. Byl jsem vyborny zak.
Nastésti mi vzdy stacil
pouze vyklad kantora.”
Ve Skole se Mikulas nau-
Cil rusky. ,,A hodilo se mi
to pri cestovani po svété.
| moji manzelku jsem na-
ucil rusky! A hodilo se to
i na vychodnim Slovensku
- tam uz se slovensky ne-
domluvite, ale rusky ano.”
Povinnou skolni dochazku
mu prerusila valka. ,,Musel
jsem dva roky délat. A te-
prve pak jsem dokoncil
osmou tridu. Poté jsem
studoval na gymnaziu.
Dalkové jsem nasledné
studoval ekonomickou

a politickou skolu na
Zizkové. A posléze jsem
skoncil jako kantor.”

V Zivoteé si vyzkousel i roli
policisty. ,,Na policejni
Skole u Brna jsem se stal
policistou. Ale ne tim, co
chodi po ulicich. Pracoval
jsem na ministerstvu vnit-
ra. A délal jsem tam az do
ddchodu, nez mé zlamali.”

uds dala
idka dohazovacka

wZlamali? Kdo vas zlamal?“
ptam se.

10 kdybych védeél... Jeli
jsme z Prahy do Sumperku
na Skoleni a nedojeli. Pri-
mo v horach do nas najela
cisterna plna benzinu... Je
tam pomnik.”

,Manzel byl rozldamany, to
je pravda,” vraci se k os-
klivé nehodé Vlastimila.

,A oba jsme navic jesté
diabetici a mdme neuropa-
tii,” vyjmenovava Vlastimi-
la, ktera se narodila pred
79 lety v Praze v porodnici
na Vinohradech a bydlela
na Kacerove.

Tatinek jako vyuceny sed-
[&F Sil ruéné postroje na
koné, maminka byla Sva-
dlena.

Premiantka
Vlastimila byla ve Skole
premiantka. ,,A vyborna
jsem byla i na matiku!“
usmiva se. Pocty ji Sly tak
dobre, ze nevahala, kam
na stredni skolu.

,Chodila jsem na Ctyrle-
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tou ekonomku na Vino-

hradech. Méla jsem rada
nejen pocty, ale i ¢estinu,
francouzstinu a rustinu.

Z té jsem i maturovala.

A ve Skole, kde jsme se
ucili psat na psacim stro-
ji, ktery mél zalepenou
klavesnici, jsem dokonce
vyhrala treti misto v psani!
No a pak jsem se po stred-
ni Skole vdala a tim to
skoncilo,” sméje se Vlasti-
mila.

LA jak jste se poznali?”
zajima mé.

,Ani se neptejte,” odpovi-
dd mi se smichem Vlasti-
mila.

,No, jen to rekni,” vybizi
Vlastimilu Mikul3as.

»Méla jsem kamaradku na
socidlné pravni skole. A jeji
manzel pracoval na Pan-
kraci ve véznici jako elek-
tromechanik. A ona rada

Unor 2023

dohazovala... A jednou mi
takhle rekla, at se porad
neucim a jdu s ni na obéd
za jejim Jirkou... No a na
brané byl zrovna tento
pan,” ukazuje Vlastimila se
smichem na svého muze.
,No a pak jsme §li spo-

lu do kavarny... Ani jsem
se neposadil a uz se mé
nepustila!” rika s radoby
vaznym hlasem Mikulas.
,Ale nekecejl” zlobi se
naoko Vlastimila, ktera
svému muzi porodila dvé
dcery.

Na umisténku zacala po
détech pracovat v novi-
nové sluzbé, kde vydrzela
neuvéritelnych dvacet let.
,RozsSirovali jsme tisk,
ktery vysel. Méli jsme na
to pocitac, byla to hezka
prace. Ale potom, co mél
manzel havarku, jsem mu-
sela skoncit. A az kdyz se

manzel zmatofil, nastoupi-
la jsem do Akademie véd
do Fyziologického uUstavu.
Pracovala jsem v Pru-
honicich na kadrovém
oddéleni, kde jsem méla
na starost agendu kolem
zaméstnancl. Méla jsem
prima séfku a nadherné
pracovisté. No kdo mUze
Fici, ze pracoval na zam-
ku... Dokonce se tam braly
i nase déti...”

Pravé diky dcerdm maji jiz
pét pravnoucat. ,| kdyz
mame jesté svlj byt, do-
movem je jiz toto misto.
Nejhorsi je, ze si tu ¢lo-
vék ani nemuze stézovat.
Nema na co. VSechno je tu
skvélé,” uzavira se smi-
chem Vlastimila.

Text: Veronika Cézova
Foto: Anna Sovinova
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SVATEK V MESICI GNORU SLAVT...

1. 2. Hynek 8. 2. Milada 15. 2. Jifina 22. 2. Petr

2. 2. Nela 9. 2. Apolena 16. 2. Ljuba 23. 2. Svatopluk
3. 2. Blazej 10. 2. Mojmir 17. 2. Miloslava 24. 2. Matéj

4. 2. Jarmila 11. 2. Bozena 18. 2. Gizela 25. 2. Liliana

5. 2. Dobromila 12. 2. Slavéna 19. 2. Patrik 26. 2. Dorota

6. 2. Vanda 13. 2. Vénceslav 20. 2. Oldrich 27. 2. Alexandr
7. 2. Veronika 14. 2. Valentyn 21. 2. Lenka 28. 2. Lumir

NAROZENINY V UNORU SLAVI:

Modra stanice:
Havlik Vaclav, Karban Jifi

Zelena stanice:
Varkova Jana

Zluta stanice:
Ing. Buridnek Jaromir, Docekalova Zdenka,

Hlavacova Miroslava, Jezkova Jana, Kratka llona,
Novakova Zdenka, Prisova Gabriella

Viem oslavencim srdeéné blahopfejeme!

Spolecna oslava narozenin se kona
v pondéli 27. unora od 10 hodin v Saldnku.
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INFORMACE

poravy pradta

V souvislosti s uzavienim dohody o pracovni ¢innosti s pani Andreou PiStorovou (pracov-
nice v socialnich sluzbach na zluté stanici) od 1. Unora 2023 dojde ke zménam v opravach
pradla klientd. Drobné opravy pradla budou provddény nadale zdarma.

Pokud klient bude potrebovat drobnou opravu pradla, zapise se na své stanici do sezna-
mu, obdobné jako prFi objednavani kadefnickych nebo pedikérskych sluzeb a uvede, o ja-
kou opravu se jedna.

Pracovnice aktivizacni skupiny, urcena pro prislusnou stanici, na zdkladé seznamu vybere
pradlo ur¢ené na opravu od klientl a preda je se jménem a typem opravy do pradelny.
Opravené pradlo Svadlena predava na prislusnou stanici sluzbu konajicimu pracovnikovi
v socidlnich sluzbach.

Drobné opravy pradla:

* prisiti knofliku

» oprava knoflikové dirky
* vymeéna gumy v pase
 sesiti rozparaného sSvu

V pripadé naroc¢néjsich oprav ¢&i Uprav odévl (napf. zkracovani odévl, vyména zipu apod.)
v soucasné dobé vedeni domova hleda kontakt na vhodnou osobu vydéle¢né ¢innou
(OSVC) nebo firmu, kterd by za Uhradu opravy provadéla. Problém s opravou ¢&i Upravou
osobniho pradla je samozfejmé vhodné rfesit i ve spolupraci s rodinou.

B

Unor 2023
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RADA KLIENTU

ZAPIS ¢.1/2023

z Rady klientl konané dne 10. 1. 2023 od 10:00 hodin
v sidle organizace.

Za vedeni Domova

Ing. Otto Kechner - feditel, Mgr. Hana
Mackova - vedouci Useku péce o klienta,
Bc. Petra Tulisova, DiS. - vedouci socialni-
ho useku, Simona Slanska, DiS. - nutriéni
terapeutka

Zastupci klienta:

1. stanice - pani Kuliskova, Martincova

2. stanice - pani Vankova, panové Kopec-
ky, Pus a Svec

3. stanice - pani Ceskova, Jezkova

 Klientdm byl predstaven kulturni pro-
gram na mésic leden 2023. Klienti byli po-
zvani na hudebné zabavny porad herecky
Jany Krausové a zpévacky Hanky Krizkové
- 11. 1. 2023, hudebni vystoupeni Pisné, kte-
ré vrati ¢as - 18. 1. 2023 a zdbavnou soutéz
Bingo - 25. 1. 2023.

* Byla podana informace o zarazeni no-
vych aktivit pro klienty - Sipky, stolni tenis,
hudebni odpoledne, film na prani.

* Byla podana informace o konani volby
prezidenta, které se v Domové uskuteéni
v patek 13. 1. 2023 od 15 hodin, kdy dorazi
volebni komise s pfenosnou urnou. O vol-
bu prezidenta projevila zdjem polovina kli-
entd. Klienti, ktefi nemaji v Domové trvaly
pobyt, se volby zucastni na zakladé zapisu
do zvlastniho seznamu voli¢u. Pripadné
druhé kolo je naplanovano na 27. a 28. led-
na 2023.

« Reditel Domova podal informace o pla-
novanych investicich pro rok 2023.

* Byla podana informace o zavedeni ba-
riatrického programu - v rdmci pilotniho

2

projektu bude pofizeno bariatrické sprcho-
vaci lUzko, které bude umisténo v koupel-
né na zelené stanici. Dale se jedna o pofi-
zeni invalidniho voziku a zvedaku.

* Byla podana informace o problémech
se zasobovanim lékd a vypadky v jejich
dodavkach.

* Byla podana informace o ukonceni pfi-
pravy stravy pro DOZP Sulicka k 15. 1.
2023. Kuchynsky provoz planuje sanitarni
den a instalaci tfi novych konvektomatu.

* Byla podana informace o planované
opravé stoupacky z ddvodu problém0
s dodavkou teplé vody v koupelnach
klientG.

* Byla podana informace o stéhovani kli-
entl na prizemi modré stanice. K tomuto
kroku pristupuje Domov jen ve vyjimecg-
nych pripadech a z ddvodu zachovani
sobéstac¢nosti a mobility klientl na této
stanici.

* Byl zodpovézen dotaz klienta tykajici se
nové Uhrady za pobyt platné od 1. 1. 2023.

» Bylo sdéleno podékovani klientl zelené
stanice za vanocni vyzdobu.

 Bylo sdéleno podékovani klientl za
usporadani akce Silvestr, ktery se tésil vel-
kému zajmu.

Dalsi schiizka Rady klient( se uskutecni

v Utery 7. 2. 2023 od 10 hodin v Salénku.
V pripadé potreby je mozno kdykoliv.

Zapsala: Bc. Petra Tulisova, DiS.
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OSMISMERKA

Oscar Wilde: Na rozdil....
(dokonceni v osmismérce)
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ADICE, AKARA, AMOKY, ATEST, BARVIT, BEZEC, BITVY, BLAHO, BOWLE, CYSTA, DEBTOR, DOMOV,
DRAHOKAMY, DURAZ, EXOTI, HNIDA, HORKO, HUDBA, HYGIENA, ISLAM, KANIBAL, KAZEN, KLADA, KOLOS,
KRABICE, KVETY, KYTICE, LENKA, LIDSTVO, MASAZE, METABOLA, NAJME, NEDBALEC, NEODYM, NICKY,
0BCHOD, OBRNA, OCTAN, ODSYP, OHOZY, OCHRANCE, OKTETO, OKUTI, ORGIE, PEVNUSTKA, PIANO, POLESI,
POLOMER, POTKAN, POVRCH, PRIMA, PRADENO, PREDKRM, PREKLIZKA, PRISLOVI, REDAKTORKA, SALVY,
SINAK, SKOPCI, SKOTSKO, SLOUP, SVERKA, SVETAK, SVUDKYNE, STERK, STIPOT, TELISKO, TENDR, TEOLOGIE,
TRPYT, TYCKY, VEDMA, VISNE, VLEVO, VYPRAVEC, VYSTAVA, ZVIRE
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STRIPKY Z NASEHO DOMOVA

Sladky dar

Dékujeme panu Novackovi a jeho rodiné
za dar jablicek ze zahradky. Dar nam pan
Novacek dovezl v uUtery 3. ledna 2023.
Jablka byla pouzitd jako dopoledni sva-
¢ina pro nase klienty.

Jeziskova vnoucata

=
JEZISKOVA
> VNDUCATA

Dékujeme projektu Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu Jeziskova vhoucata,
ktery pomohl splnit prani nasim klien-
tdm. Dékujeme vSem laskavym lidem,
ktefi maji dobré srdce, touhu pomahat
a plnit prani tém, ktefi to potrebuji.

Tematické dny

Stravovaci Usek ve spolupraci s nutric-
ni terapeutkou zavedl| v listopadu 2022
tematické dny do jidelniho listku. Kazdy
meésic se tak mizeme tésit na jeden spe-
cidlni den, kterym oslavime vyznamné
svatky, udalosti ¢i Ceské tradice. Zacali
jsme v listopadu 2022 ,Husimi hody‘. Dle
ohlas( se nasi klienti na specidlni tema-
tické dny tési. A tak jsme na unor na-
chystali akci s ndzvem ,Masopust - sva-
tek jidla‘.

Sbor Gabriel

Ve ¢tvrtek 5. ledna nas navstivil sbor
Gabriel, ktery vystoupil s Trikralovym
vystoupenim. Mohli jsme si poslechnout
nékolik krasnych pisni, ale i divadelni
predstaveni. Sboru za jejich krasné ve-
cerni vystoupeni timto mnohokrat déku-
jeme.

- TAK JDE CAS



Prezidentské volby

V patek 13. ledna 2023 od 15:00 hodin se
uskutecnila v Domové volba prezidenta
republiky. Dorazila volebni komise Ufadu
MC Praha 4 s pfenosnou volebni urnou.
Volby se zUcastnilo 75 klientd, z nichz 25
ma trvaly pobyt v Domové a 50 klient(
volilo na zdkladé zapisu do zvlastniho
seznamu voli¢l. Druhé kolo volby je na-
pldnovano na patek 27. ledna 2023.

3 nové konvektomaty

Béhem ledna 2023 byly instalovany ve
stravovacim uUseku 3 nové konvektomaty.
Konvektomat je spotrebic, ktery umoz-
Auje tepelnou Upravu pokrmu pomoci
horkého vzduchu, pary nebo obojiho
zaroven. Dokaze se pritom pohybovat

v teplotdch 30-300 °C. Vérime, Zze kon-
vektomaty budou nasim kucharim pf¥i
pripraveé stravy velkymi pomocniky.

Sousedska vypomoc

V Domoveé pro zdravotné postizené
Sulicka probihala od zacatku zari 2022
rozsahla rekonstrukce a modernizace
stravovaciho useku. A co bychom to byli
za sousedy, kdybychom nepomohli. N&s
stravovaci Usek tak po dobu rekonstruk-

ce pfipravoval snidané a obédy pro kli-
enty a zameéstnance. Rekonstrukce byla
dokoncena, a tak nase vypomoc byla
15. ledna 2023 ukoncena. Nasim souse-
dim prejeme, aby nova kuchyné slouzi-
la a jejich klientdm pfipravovanad strava
chutnala.

Herni klub

V ramci herniho klubu, ktery se kona
jednou za 14 dni, jsme zaradili pravidel-
né hazeni Sipek. Potésil nas velky zajem
o tuto aktivitu, a proto Domov ke konci
roku zakoupil novy terc i Sipky.

Vyroci Domova
Presné pred 60 lety se dne 16. ledna
1963 slavnostné otevrel nas Domov.

Komise socidlniho zabezpeéeni Nirodnihe v¢boru hlavniho mésta Prahy

ve

k slavnostnimu otevieni nového domova diichodci

v Krél, Libugska ul., které se koni

ve stfedu dne 16. ledna 1963 od 14 hodin v jidelné nového domova

Program:

2, zahijeni — 15 hodin

1. pFijezd hostd, prohlidka tistavu 14

15 hodin

3. projeyv primatora Narodniho vyboru hl. m. Prahy s, Adolfa Svobedy

Unor 2023
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SRDECNE VAS ZVEME

VE STREDU 1. UNORA OD 14.00 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU NA

SRDECNE VAS ZVEME
VE STREDU 8. UNORA OD 14 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU

na MASOP!UST

bujarym veselim vds provede oblibeny
harmonikdr Karel Kekesi

PRITDTE SI ZAHRAT, ZKUSIT STESTL A POBAVIT SE

SRDECNE VAS ZVEME
VE STREDU 22. UNORA OD 14.00 Hobn
DO SPOLECENSKEHO SALU

NA KONCERT EVERGREENU
TOMASE RINGELA

Tajenka osmismérky ze str. 13: ... od Zzen psi miluji jen jediného pana.

Mési¢nik ,Tak jde ¢as“ 231. &islo, vysel v Unoru 2023 nakladem 200 vytiskd. Distribuovan zdarma.
Zdroje: www.seznam.cz, wikipedia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com.
Casopis pripravil kolektiv aktivizace. Grafickd Uprava a tisk: prographichouse s.r.o., Praha 10, Sazecska 8.



