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BREZNOVE OKENKO
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Bfezen je podle gregoridnského kalendare treti mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky nazev
meésice se odvozuje od brezosti samic zvirat. Druhy vyklad odkazuje na raseni briz.

V mnoha evropskych jazycich je nazev mésice odvozen od latinského Martius, coz bylo
pojmenovani podle mytologického Marta, boha valky a zemédélstvi. V tento mésic se
také bojeschopni Fimsti ob¢ané schazeli za hradbami Rima na Martové poli. Po zimé
zacinalo obdobi pfihodné pro vedeni bojd a trvalo do Fijna.

Brfezen je ve znameni prvniho jarniho dne, jarni rovnodennosti a hlavné ¢asem predveli-
konoc¢niho pustu, ktery se tdhne celym mésicem.

Brezen je ¢as, kdy mame odpocivat, fyzicky i dusevné se ocistit a ¢ekat na prichod jara
a znovuzrozeni ptirody. Prvni jarni den v roce 2023 pfipada na pondéli 20. bFfezna.

Mezi vyznamné dny patri také 8. brezen. Mezinarodni den zen je uznavany svatek sta-
noveny Organizaci spojenych narodd k vyrodi stdvky newyorskych Svadlen v roce 1908
a je pripomindn jako den mezinarodni solidarity Zzen za rovnopravnost, spravedlnost,
mir a rozvoj.

PRANOSTIKY NA TENTO MESIC

» Bfezen, za kamna vilezem. * Bfeznové mlhy - za 100 dni dést.

* V breznu vitr, v dubnu dést - pak jisté * Na dést breznovy nasleduje pozehnani
Urodny rok jest. bozi.

* Suchy brezen, studeny duben, mokry maj - » Lépe od hada byti ustknut, nez v breznu
bude v stodole r3j. od slunce ohrat.
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HVEZDNE ZNAMENI
Ryby 21. 2. - 20. 3.

Planeta: Neptun
Zivel: voda

Charakteristika Ryb:

Ryby jsou dvanacté, posledni znameni zvérokruhu spojené se souhvézdim Ryb. Byvaji to
klidni, duchovné zaméreni lidé se sklony k mysticismu a snéni. Mivaji silné vyvinutou intuici,
vlastni nazor si ale nechavaji spise pro sebe.

Ryby rady pomahaji ostatnim, ale ve spole¢nosti se radéji drzi stranou. Komunikace s ry-
bami, které jsou vynikajicimi spole¢niky, pfindsi vSem ostatnim radost. Ale pouze v tom
pripade, ze ony samy chtéji. Podlehnou-li své melancholické viné a depresi, nebyva s nimi
rozumna rec. Byvaji ovlivnitelni, nestali, uzavreni, ale vzdy trpélivi a chapavi.

Lidé narozeni ve znameni ryb pracuji radi, ale ne do Umoru - potfebuji prostor pro svij
osobni svét. Ryby maiji velkou fantazii a jsou empatické, coz z nich ¢ini skvélé spisovatele,
basniky i vytvarniky. Vétsina Ryb bohuzel postrdda sebeddvéru a pevnou vili, obtizné se
proto prosazuji.

Ryba se umi prizpUsobit okoli a pritom zUstat sva. Jeji mirnad a nekonfliktni povaha spolu
s prizpusobivosti ji nékdy mUlze prinést potize. Ocenuje upfimné vztahy a klidné prostredi
kolem sebe. Energii ji nabiji pfijemné a hezké bydleni a harmonicka rodina. Ryby z duse
nemaji rady hadky a hluéné vymény nazord. Jejich soucitna povaha se nepfenese ani pres
nasili a ublizovani slabsim.

Znamé osobnosti ve znameni Ryb:

JiFi Menzel, rezisér (23. Unora 1938), Natasa Gollova, herecka (27. Unora 1912), Petra Kvi-
tova, tenistka (8. bfezna 1990), Zlata Adamovskad, here¢ka (9. bfezna 1959), Jozka Cerny,
zpévak (14. brfezna 1942), Frantisek Peterka, herec (17. bfezna 1922), Mahulena Bocanova,
herecka (18. brezna 1967).
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VYHODNOCENI

Vyéov/«ove«t Aotazuoveho
Setreul zawéreného aa ab‘wtfy

Na sklonku lonského roku
jsme pro klientky a klienty
Domova pfipravili dotaznik
spokojenosti, ktery vyplnilo
rovnych 100 klient( ze 152.
Dotaznik ndm prinesl
spoustu zajimavych infor-
maci. Jakych? Pojdme se
na né podrobné podivat.
Nejprve jsme se klientl
zeptali, jak travi nejcastéji
svlj ¢as. A vysledek? Vy-
hrala televize (77 hlas),
¢etba (55 hlas() a odpo-

) 4

¢inek (53 hlasd). A v tés-
ném zavesu nechybélo ani
setkavani s prateli a rodi-
nou, navstévovani aktivit

v nasem Domoveé nebo
poslech hudby. Nékteri také
v dotazniku prozradili, ze
nejvice Casu travi lusténim
sudoku, prochazkami v par-
ku nebo pletenim.

S aktivitami v nasem Do-
moveé je spokojeno 78 pro-
cent klientd, z ¢ehoz mame
velkou radost. Nékteri

z klientd do dotazniku pak
napsali, ze je nevyuzivaji
napriklad ze zdravotnich
ddvodu.

S tim, jestli vi, jaké maji
moznosti traveni volného
c¢asu, je srozumeéno celych
93 procent klientl a 91 pro-
cent klientd odpovédélo,
Ze jim vyhovuje i ¢etnost
aktivit.

O tom, ze mame velmi ak-
tivni klientky a klienty, vy-
povida i dalsi Ciselny udaij.
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Hned 79 procent klientd se
vénuje aktivitam, které nas
Domov nabizi, nékolikrat

v mésici. A dokonce 15 pro-
cent denné a 44 procent
nékolikrat tydné.

A jaké konkrétni aktivity
jsou nejoblibengjsi? Prv-

ni misto obsadily kulturni
akce, v tésném zaveésu bylo
posezeni u kavy a bronzo-
vou pricku obsadilo ranni
protazeni. Velmi oblibené
mezi nasSimi klienty je ale

i trénovani paméti nebo
Cteni.

Podle vétsiny klientd (86
procent) nechybi zadna
dalsi aktivita. Tém, ktefi by
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radi vidéli dalsi aktivity, by
se libil napfiklad diskusni
klub, Sipky nebo akvaristika.
Mezi nejc¢astéjsi zdroj infor-
maci, ze kterého se klienti
dozvidaji o planovanych ak-
tivitach, je pravé nas caso-
pis Tak jde Cas, dale dobre
slouzi i informace predava-
né nasim persondlem nebo
informace ve vytahu.

A navstéva jednotlivych
aktivit je kvitovana zejména
z dGvodu, Ze se pfri ni klienti
dozvi informace (46 pro-
cent), je to zdroj kontaktu

s vrstevniky (40 procent)

a dochéazi i k navazovani
novych pratelstvi (21 pro-

cent) a k osobnimu rozvoji
(21 procent).

A co dodali klienti na za-
vér dotazniku? Nas potésil
napriklad tento komentar,
ktery zaznél hned z néko-
lika dotaznik(: ,,Pracovnici
se ndm snazi zdejsi pobyt
zprijemnit. A za to jim dé-
kujeme.”

A my vam, mili klienti,
dékujeme, ze jste se zapo-
jili do vyplnéni dotaznikd.
Vase ndzory jsou pro nas
dadlezité, abychom mohli

i nadale neustale vylepso-
vat sluzby.

Text: Veronika Cézova
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SVATEK V MESICI BREZNU SLAVi...

1. 3. Bedrich 9. 3. Frantiska 16. 3. Herbert 24. 3. Gabriel

2. 3. Anezka 10. 3. Viktorie 17. 3.  Vlastimil 25. 3. Marian

3.3, Kamil 1. 3. Andéla 18. 3. Eduard 26. 3. Emanuel
4.3, Stela 12. 3. Rehor 19. 3. Josef 27. 3. Dita

5. 3. Kazimir 13. 3. RUlzena 20. 3. Svétlana 28. 3. Sona

6. 3. Miroslav 14. 3. Rut 21. 3. Radek 29. 3. Tatédna

7. 3. Tomas 15. 3. Ida 22. 3. Leona 30. 3. Arnost

8. 3. Gabriela 16. 3. Elena 23. 3. lvona 31. 3. Kvido, Quido

NAROZENINY V BREZNU SLAVI:

Modra stanice:
Castkovd Anna, Kejdova Marta, Nedvédova Marie, Sulkova Véra,
Sikova Hana, Touskova Véra, Vitous Otakar
Zelena stanice:

Hrbova Irena, Ing. Jamek Karel,

PhDr. Kurka Ladislav

Zluta stanice:

Lévaiova Milada, Rybdkova Zdenka

VSem oslavencim srdeéné blahopfejeme!

Spole¢na oslava narozenin se kona
v pondéli 27. bfezna 2023 od 10 hodin v Salénku.
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UDALOST

MASOPUS

V nasem Domove se jiz tradi¢né uskutecnil si jako
masopust, ktery byl opravdu krasné barev- vzpominku
ny, vesely a plny dobrého jidla a muziky. Na  na letosni
harmoniku nam zahral Karel KekeSi a my si masopust

s nim mohli spole¢né zazpivat. Pochutnali mohli odnést

jsme si na kola¢ku a limonadé, ale také jsme  Skrabosku. Vsem,
ktefi se akce nezucastnili,

se kolacky roznesly prfimo na pokoje, kde si
klienti mohli prohlédnout masopustni mas-
ky. Masopust jsme si uzili a téSime se opét
na dalsi spolec¢nou akci.

Bfezen 2023 11
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RADA KLIENTU

ZAPIS &. 2/2023

z Rady klientl konané dne 7. 2. 2023 od 10:00 hodin
v sidle organizace.

Za vedeni Domova

Ing. Otto Kechner - feditel, Mgr. Hana
Mackova - vedouci Useku péce o klienta,
Bc. Petra Tulisova, DiS. - vedouci socialni-
ho useku, Simona Slanska, DiS. - nutriéni
terapeutka

Zastupci klienta:

1. stanice - pani Kuliskova, Martincova

2. stanice - pani Vankova, panové Kopec-
ky, Pus a Svec

3. stanice - pani Budakova, Ceskova, Jezkova

 Klientdm byl predstaven kulturni pro-
gram na mésic unor 2023. Klienti byli
pozvani na Masopust s maskarami - 8. 2.
2023, hudebni vystoupeni - 11. 2. 2023,
besedu s cestovatelem a fotografem Jaku-
bem Greschlem - 15. 2. 2023, koncert ever-
greenl v podani Tomase Ringela - 22. 2.
2023 a kulturni akci Vitani jara - 4. 3. 2023.

* Byla podana informace o oprave pradla
klientl z dGvodu mnozicich se dotazl. Za
drobné opravy je povazovano prisiti knofli-
ku, oprava knoflikové dirky, vyména gumy
v pase nebo sesiti rozparaného Svu. Ostat-
ni opravy a Upravy je nutné resit u exter-
nich poskytovatell téchto sluzeb nebo ve
spolupraci s rodinou.

* Byla podana informace o zajisténi pa-
pirovych a igelitovych tasek pro kiosek
Domova, které zaridila nutri¢ni terapeutka
pani Slanska. Tasky jsou k ndkupu zdarma
a slouzi klientim ke komfortnéjsimu pre-
nosu nakoupeného zbozi.

* Byla podana informace o opraveée stou-

packy, kterd méla za ukol odstranit problé-
my s teplou vodou.

2

* Byla podana informace, ze andulky z re-
cepce byly prestéhovany na zlutou stanici.

* Byla poddna informace o nejvétsi plano-
vané investici v letoSnim roce, kterou bude
obnova a rozSireni osvétleni objektu a za-

hrady, dojde k doplnéni kamer a nasviceni
pergoly pro poradana vystoupeni.

* Byla podana informace o planova-

né zmeéne stanovisté odpadnich nadob

u vchodu Domova, které budou presunuty
na rozsirené stanovisté u Domecku.

* Byla podana informace o spolupraci
s novou lékarnou, ktera zapocala

1. 2. 2023. Nové nas zasobuje Magistra
Lékarna.

» Byla podana informace o obnové pergol
a balustrady pred vstupem do Domova,
ktera je napldanovana na léto 2023. Bude
porizen také novy chodnik ze zamkové
dlazby a lavicky.

* Byla podana informace o vystavbé nové-
ho pavilonu, kterd by méla byt realizovana
do konce roku 2027.

* Byla podana informace o planované vy-
meéné lozniho povleceni a prostéradel. Dale
o zakoupeni dek, které byly rozdéleny na
jednotlivé stanice a jsou klientdm k dispo-
zici k zapujceni.

Dalsi schiizka Rady klient( se uskutecni

v Utery 7. 3. 2023 od 10 hodin v Salénku.
V pripadé potreby je mozno kdykoliv.

Zapsala: Bc. Petra Tulisova, DiS.

TAK JDE CAS



OSMISMERKA

Lilo jako z konve a my jsme jen mohli sledovat ... (dokonceni
vV osmismerce)

JEZIBABATZTNATSTERAP
PMIOAKVOZIDIKTATORI
KOLOTPBANANTIVNLAPAZ
ECUNOOAEHANOVDEAAYZ
J ECTCHDR|S KOLA|ZAKTNSA
Z YAROTF FATKKEPUOLS SET
AKPOAORTATIIJAOAEANRYP
KAAPUKY SMBKPRIKRMEDA
RROSACHOTONYAANOSTETKA
YPYSERPRTIKARLS STEIJINN
TADPIJIYIZDTNYKPPEARDPO
MLITTVKEHASKBADATTEHN'L
MANKOODERIKIAKOIRSAA
CSGARDNIVLLTRAYTFSLS
EHONRVAOZKYALAZKLNT
PDOEEERUOOCENVAUOYUWU
UUVUITTNRNBRKASAMMH
TANESKLUCIPANTOMIMA
ZMUICETULOGIROZLTETY

AKARKA, AKORD, AMOKY, AORTA, APANAZ, ARESTANT, ATAKY, BALKON, BANAN, CARODEJKA, DATEL,
DIKTATORI, DINGO, DRESY, EMOCE, FIAKRY, FOUSY, HOUSE, CHOBOT, IZOBAR, JEZIBABA, KARLSTEIN,

KESON, KLUCI, KOLOT, KORNOUT, KREDO, KRYPTON, LASKA, LEKARNA, LIBELA, LUSTR, LUTECIUM, LUTERAN,
MAGNET, MANKO, MASAKR, OBJEZD, ODTOK, OHAVA, OCHOTA, ONUCE, OPATRENI, OTAVA, PACULI, PAKTY,
PALAS, PANTOMIMA, PASTIKA, PENALTA, PIZZA, POUTO, PRAKY, PRESYPY, REALNY, RIGOL, ROZLET, ROZVRH,
SALEK, SALON, SENAT, SLOUPEK, SMALT, SPORT, STAJE, STRZE, STUHA, STVOL, SKVOR, STITY, TKANE, TONIK,
TREST, TUPEC, UZLIK, VDOVY, VZPOR, ZAKRYT, ZAPAL, ZAVER, ZINKA

Bfezen 2023 13
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STRIPKY Z NASEHO DOMOVA

Ziskali jsme Osvédceni

o pfFinosu pro zivotni prostiedi
Baterie najdeme jiz v podstaté vSude

a jejich prodej kazdym rokem narudsta.
S poctem baterii vSak také roste
dulezitost jejich zpétného odbéru poté,
co doslouzi. Kazda zpétné odebrana
baterie ma velky vyznam. Nadm se

jich za lonsky rok podarilo vybrat
neuvéritelnych 31 kilogramu! Jako
podékovani jsme tak od firmy ECOBAT
ziskali Osvédceni o pfinosu pro zivotni
prostredi za rok 2022.

" w " "-a-l' . % ‘1_:_.'"

Spoleénost J
ECOBAT s.r.o. ‘)

1€:267 25 967, se sidlem Soborska 1302/8, Praha 6 ecobat
opravnéna Ministerstvem fivotniho prostFedi k provozovani kolektivniho
systému zpétného odbéru baterii a akumulétort vydava toto

4 b4 rd
OSVEDCENI
0 pfinosu pro Zivotni prostredi

pro

Domov pro seniory Kr¢
IC: 70874212

Vyse uvedeny smluvni partner odevzdal v roce 2022 ke zpétnému odbéru
a nasledné recyklaci celkem 31 kg odpadnich baterii.
Z tohoto mnoistvi bylo recyklaci ziskdno 23 kg druhotnych surovin, které
budou vyuZity pfi vyrobé novych produkt.
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RNDr. Petr Kratochvil
Jednatel spole¢nosti ECOBAT s.r.o.

Dékujeme, ze ndm pomahéte Setfit pfirodu a jeji zdroje.
Shérem bateril prispivate k istsimu ovzdusi a vy3si kvalité vodnich zdroji.

Srdeéné vas zveme
8. brezna v 10.00 hodin
do spolecenského salu

na vystoupeni zdku

ZS profesora Svejcara

- TAK]DBCAS



Bfezen 2023

Zahradniceni

Diky fotce se mUzeme ohlédnout za
minulymi lety zahradni¢eni v nasem
Domové. V nasledujicich mésicich se
opét tésSime na novou sezonu.

Cestovatel Jakub Greschl
Opét jsme u nas

privitali cestovatele

s handicapem, ktery

ndm ukazal krasnad |
mista. Tentokrat jsme )
s nim putovali az do
Finska! Mohli jsme se
tam podivat na kras-
nou prirodu, pamatky
a rdzné zajimavosti.
Za prezentaci a véno-
vany c¢as velice déku-
jeme.

Pisné, které vrati cas

Dne 18. ledna k ndm zavitali hudebnici
Tomas Hojdysz a Josef Kovar, kteri si
pripravili hned nékolik pisni od Jaroslava
Jezka, Jaroslava Uhlire a dalSich zpéva-
kd. Jejich vystoupeni nas zahralo u srdce
a dékujeme, Zze jsme si spolecné mohli
zazpivat.



SRDECNE VAS ZVEME

VE STREDU 1. BREZNA OD 14.00 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU NA
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PRITDTE SI ZAHRAT, ZKUSIT STESTL A POBAVIT SE

SRDECNE VAS ZVEME VE STREDU SRDEéNé VA'S ZVEME

15. BREZNA OD 14.00 HODIN VE STREDU 22. BREZNA
DO SPOLECENSKEHO SALU

NA HUDEBNE ZABAVNY PORAD OD 14.00 HODIN
P Rt & e Wt DO SPOLECENSKEHO SALY

v

Zazpivam ti do uska, NA HUDEBNI VYSTOUPENI
jako Walda Matiska v
KARLA KEKESIHO

T |
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Tajenka osmismérky ze str. 13: ... z okna jak ndm prchaji prazdniny.

Mési¢nik ,Tak jde ¢as“ 232. ¢&islo, vysel v breznu 2023 nakladem 200 vytiskd. Distribuovan zdarma. :2: ECE
Zdroje: www.seznam.cz, wikipedia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com. PRA|GA
Casopis pripravil kolektiv aktivizace. Graficka Uprava a tisk: prographichouse s.r.o., Praha 10, Sazecska 8. PRA(G



