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SRPNOVE OKENKO

Srpen je podle gregorianského
kalendare osmy mésic v roce.
M3 31 dni. Cesky nazev pochazi
pravdépodobné od zemeédél-
ského nastroje srpu uzivaného
pfi sklizni obili. V roce 8 pf. n. |.
byl mésic pojmenovan po cisari
Augustovi na August. Z latiny
pak nazev prevzaly dalsi evrop-
ské jazyky a pouzivaji ho dodnes
(anglicky August, némecky Au-
gust, slovensky August).

Bé&hem srpna se na severni polo-

kouli zkracuje délka dne. Na uzemi Ceské republiky, presnéji na prisec&iku 50. rovnobézky
a 15. poledniku, je prvni srpnovy den dlouhy okolo 15 hodin a 13 minut. Slunce vychazi pri-
blizné v 5.29 a zapada ve 20.42 hodin stfredoevropského letniho ¢asu. Posledni den v sr-
pnu je kratsi o hodinu a 41 minut. Slunce vychazi okolo 6.14 a zapada v 19.46 hodin.

V Ceské republice pFipada na srpen jeden vyznamny den: Den pamatky obéti invaze a na-
sledné okupace vojsky VarSavské smlouvy (21. srpna).

Podle srpna jsou pojmenovany nékteré udalosti, které se v tomto mésici odehraly.

V srpnu 1789 schvalilo francouzské Ustavodarné narodni shromazdéni Srpnové dekrety;,
kterymi zrusilo vysady Slechty a duchovenstva. Ve dnech 19. - 21. srpna probéhl v Sovét-
ském svazu Srpnovy puc, pfi kterém se skupina komunistickych funkcionard pokusila
svrhnout generalniho tajemnika strany Michaila Gorbacova.

PRANOSTIKY NA TENTO MESIC

* V srpnu jiz nelze slunci mnoho Vvérit.

* | kdyzZ ze strnist obcas fuci, horko nas prece
jen muci.

» POInocni vétry v srpnu pfindseji stalé pocasi.

e Z pocatku toho mésice rika se, Ze opét stu-
deny vitr ze strnist fouka.

¢ V srpnu kdyz palnoéni vitr véje, bez desté
slunécko hreje.

» Kdyz fouka v srpnu severdk, bude dlouho
pékné pak.

» Kdyz je v srpnu rdno hodné rosy, maji z toho
radost vosy.

e Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétri se
ocekava.

» Kdyz jsou v srpnu velké rosy, zlstane obycej-
né pékné pocasi.

* Hrima-li v srpnu, Ize ¢ekat osmého dne opét
bourku.

* Srpen k zimé hledi a rad vodu ced..

e HFima-li v srpnu, pravi se, ze budouciho roku
hojna Uroda a mnozstvi desté jest k doufani.

» Kdyz v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji,
vSecko slunce vysusi.

* V srpnu mlhy na vysinach - jista voda, kdyz
V nizinadch - to pohoda.

¢ Mlhy na lukach, potocich a rekach v srpnu
zvéstuji trvalé pocasi.

e Teplé a suché léto privadi za sebou mirny
podzimek, tuhou zimu a nejlepsi vino.

* Kdyz v srpnu moc hiima, bude na snih boha-
td zima.

* Kdyz pali srpen, bude palit i vino.

* Srpen z pocatku-li hfeje, zima pak se dlouho
snéhem skvéje.

* Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.

¢ Nejsou-li v srpnu hriby, nebude v zimé snéhui.

* Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mra-
zy valny.

TAK JDE CAS



HVEZDNE ZNAMENTI
Lev 23.7.- 22.8.

Planeta: Slunce
Zivel: ohen
Kameny: diamant, horsky kristal, topaz, jantar, tygri oko

Charakteristika Lva

Je citlivy a empaticky a zaklada si na tom, co mu rikaji pocity. Laska pro néj znamena hodné.
Obvykle vyznava tradi¢ni hodnoty, je domacky zalozeny a ma smysl pro rodinny zivot. Jeho
emocionalni zalozeni z néj déla vynikajiciho a chapavého spolecnika. Kdyz si nékoho oblibi,
udéla pro néj cokoliv. Ke spokojenosti a stésti potrebuje predevsim milovanou osobu. Vyziva
se v dobrém jidle a miluje uméni, kulturu a hudbu. Rozhof¢uje ho nespravedinost a nemutze
se divat na to, kdyz nékdo ublizuje slabsim. Umi Setfit a nerad zbyte&né utrdci. Zena tohoto
znameni je mimoradné emociondlné zalozena bytost. Je okouzlujici, 1dska a rodina jsou v je-
jim zivoté na prvnim misté. Pfi rozhodovani se fidi intuici. M& materské sklony a o lidi, které
ma rada, pecuje s velkou obétavosti. Je chapava a empaticka. Byva vynikajici matkou. Jeji
emoce jsou intenzivni, ale proménlivé a neni snadné jim porozumét. Nékdy mlze mit potize
s nedostatkem sebedUvéry. TéZce nese neopravnénou kritiku na svoji adresu. Nerada resi
véci jenom rozumem a nerozumi si s citoveé chladnéjsimi lidmi.

Znamé osobnosti ve znameni Lva:

Eva Pilarova, Bolek Polivka, Chantal Poullain, Jan Kraus, Ewa Farna, Alfons Mucha, Alexan-
der Dumas, Josef Suk, Oldfrich Novy, Robert Redford, Alena Antalova, Véra Galatikova,
Vlastimil Harapes, MiloS Kopecky, Michal Kocdb, Rey Koranteng, Jan Kraus, Hana Krizkova,
Josef Laufer, Stefan Margita, Dana Moravkova, Frantisek Némec, Petr Novotny, Filip Reng,
Olga Sommerova, Alena Vranova.

SUDOKU
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ROZHOVOR

- Leuka Kohoutovd:
M 7’m ukolew e

prateleke a dus
Slusty pro Klieuty

tvoreal

M/aé

NA KONCI CERVNA POVERIL PRAZSKY MAGISTRAT JAKO ZRIZOVATEL NASEHO
DOMOVA RiZENIM BC. LENKU KOHOUTOVOU. JAKE ZMENY CEKA NAS DOMOV?
NEJEN TO SE DOCTETE V ROZHOVORU, KTERY POSKYTLA PANi REDITELKA
NASEMU CASOPISU TAK JDE CAS.

Pani feditelko, na konci
c¢ervna vas prazsky magis-
trat povéril Fizenim nase-
ho Domova. Byla to pro
vas velka zivotni vyzva?
Beru to jako velkou vy-
zvu. Vedenim Magistratu
hlavniho mésta Prahy jsem
byla oslovena a povérena
Fizenim Domova pro se-
niory Krc. Devét let vedu
Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim, kte-

ry je vzdaleny vzdusnou
¢arou néjakych 300 metrda.
Mnoho let se snazim o to,
aby lidé v pobytovych
sluzbach zili ddstojné, aby
byl zaveden individualni
pristup a sluzba byla klien-
tovi prizplsobena. Mnoho
let se snazim s lidmi, se
kterymi pracuji, vytvaret
spolec¢ny tym. To znamena
tym klientd a zaméstnancu
jako partnerd.

e v 3"

Jaké prvni kroky jste

v nové funkci musela za-
Cit fesSit?

Predné jsem se Sla pred-
stavit klientdm, pro které
nyni budu pracovat. Opa-
kované jsem se s nékte-
rymi sesla a snazim se

Vv prvé radé naslouchat.
Neni jednoduché vyjit
hned vSem pozadavkim
vstric, ale rozumny kom-
promis mezi mnohymi
pranimi vidim. A samo-
zfejmé celkové provozni
zalezitosti. Odevzdali jsme
zadosti na rozpocet pro
pristi rok. Zajistili jsme po-
sekani zahrady a zac¢iname
s venkovnimi Upravami,
aby se venku dalo bezpec-
né chodit a posedét. A byt
to zni trividlné, tak vitanou
novinkou bude, ze toaletni
papir na WC zajisti Domov
a nikoli jednotlivi klienti.

Jaké ukoly na vas v na-
sledujicich mésicich
cekaji?

Mym ukolem, tak jak ho
citim, je vytvoreni pratel-
ské a distojné sluzby pro
klienty, ktefi si v ramci
svych osobnich moznosti
a limitd zaslouzi maxi-
malné individualni péci.

A zaroven i nabidku, jak
naplno a smysluplné travit
cas. Chtéla bych zlepsit
vybaveni jednotlivych po-
kojd, zlidstit prostfedi na
jednotlivych stanicich, aby
se jim dalo Fikat domac-
nosti a spole¢né nam bylo
v domove vice jako doma.
Podminkou je, abych do-
kdzala u zrizovatele obha-
jit navySeni poctu zameést-
nancl a vhodné doplnit
tym lidmi, se kterymi do-
kdazeme tuto vizi spole¢né
naplnit.

TAK JDE CAS



Zména rfeditele s sebou
mnohdy nese i personal-
ni zalezitosti. Dotknou se
i nasich zaméstnancu?
Nabidla jsem zaméstnan-
clm spolupraci a moz-
nost podilet se na zméng,
lépe FeCeno, nabidla jsem
moznosti spoluprace na
zlepSovani podminek pro
klienty domova. Nékte-
Fi tuto nabidku prijali,

jini nikoliv. Rozhodné
zaméstnancUm chci ote-
Vit moznosti vzdélava-
ni a zlepSeni platovych
podminek. Nicméné vzdy
je to néco za néco. Lepsi
prace pro klienty, lepsi
podminky pro zamést-
nance.

MuliZete se, prosim, krat-
ce predstavit nasim kli-
entliim a klientkdm?
Devét let pracuji jako re-
ditelka Domova pro oso-
by se zdravotnim postize-
nim Sulicka, ktery takrka
sousedi s Domovem pro
seniory Kré&. Zivotné mam
za sebou hodné prace
pro lidi se zdravotnim
postizenim, coz asi souvi-
si s mou puvodni profesi
détské zdravotni sestry.
Devét let prace pro Do-
mov Sulicka jsou hlavné
projekty, které znamenaji
pristup zaméreny na clo-
véka. Kazdy, kdo je v po-
bytové socialni sluzbé,
ma pravo zit co nejvolnéji
a nejsvobodnéji. Asistenti
v pobytovych sluzbach
maji doprovazet, poma-
hat, asistovat, nikoli fidit
komukoli jeho zZivot.

Srpen 2023

Nas domov jste zacala
vést tésné pred letnimi
prazdninami. Narusilo to
vase letni plany?

MdUj vstup do Domova pro
seniory Kré mne zastihl
takrka se sbalenym kolem
v auté. Tuto zmeénu jsem
ne zcela planovala, ale jak
jsem jiz rikala, je to velka
vyzva a moje jedina pod-
minka byla, Ze odjedu na
tyden na dovolenou, kte-
rou jsem dlouhodobé pla-

novala. Byla jsem se svym
partnerem na jihu Moravy.
Najela jsem vice nez 300
kilometrd na kole a méla
jsem dost ¢asu nejenom na
sport, relaxaci, ale i na pre-
mysleni, co musime v do-
move pro seniory zmenit,
zlepSit, na ¢em se musim
domluvit s klienty. Dalsi
dovolenou v |été nepladnu-
ji, celé léto se budu rada
vénovat novym vyzvam

v Domové pro seniory Krc.
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SVATEK V MESICI SRPNU SLAVI...

1. 8. Oskar 16. 8. Jachym
2. 8. Gustav 17. 8. Petra

3. 8. Miluse 18. 8. Helena
4.8. Dominik 19. 8. Ludvik

5. 8. Kristian 20. 8. Bernard
5. 8. Milivoj 21. 8. Johana
6. 8. Oldriska 22.8. Bohuslav
7.8. Lada 23.8. Sandra

8. 8. Sobéslav 24. 8. Bartoloméj
9. 8. Roman 25. 8. Radim
10. 8. Vavrinec 26. 8. Ludék

1. 8. Zuzana 27. 8. Otakar
12. 8. Klara 28. 8. Augustyn
13. 8. Alena 29. 8. Evelina
14. 8. Alan 30. 8. Vladéna
15. 8. Hana 31. 8. Pavlina

NAROZENINY V SRPNU SLAVI:

Modra stanice:
Jelinek Vaclav

Zelena stanice:
Rojik Mikulas, Kratka Marie, Kopeckd Helena, Havlova Marie

Zluta stanice:
Maredova Anna, Bedndfova Marta, Ceskova Hana

Vsem oslavencim srdeéné blahopfejeme!
Spolecnd oslava se kona v pondéli 28. srpna 2023 od 10 hodin v Saldnku.

SUDOKU - reSeni
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TRENOVANI PAMETI

‘ Ne/zm’me}'ﬁ’wc@ et

Kde je mozné obdivovat slavnou Terakotovou armadu?
a) Myanmar

b) Severni Korea

c) Vietnam

d) ¥Cina

Kde v Egypté najdete Velkou sfingu, nejvétsi sochu vytvorenou
z jednoho kusu kamene?

a) Vv Asuanu

b) v Gize

c) Vv Luxoru

d) v Alexandrii

Jak se v origindlnim jazyce Fika soSe na fotografii?
a) Manneken Pis

b) Jaenneke Pis

c) Zinneke Pis

d) Everard t'Serclaes

Kde mohou navstévnici obdivovat Michelangelova Davida?
a) v Rimé

b) v Benatkach

c) ve Veroné

d) ve Florencii

TAK JDE CAS
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Socha Krista Spasitele majestatné shlizi na brazilské Rio de
Janeiro. Tusite ale, ve kterém roce byla slavhostné odhalena?
a) 1921

b) 1931

c) 1941

d) 1951

Na uzemi kterého amerického statu stoji socha Svobody?
a) New York

b) Washington

c) Florida

d) Rhode Island

Koho predstavuje bronzova socha Edvarda Eriksena, jeden
Z nejzndméjsich symboll Kodané?

a) danskou kralovnu

b) bohyni Hel

c) manzelku H. C. Andersena

d) Malou mofrskou vilu

Kdo je autorem vatikanské Piety?
a) Lorenzo Ghiberti

b) Michelangelo Buonarroti

c) Donatello

d) Benvenuto Cellini

13
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RADA KLIENTU

ZAPIS &. 7/2023

z Rady klientld konané dne 11. 7. 2023 od 10:00 hodin
v sidle organizace.

Za vedeni Domova:

Lenka Kohoutova - reditelka,

Petra Tulisova - vedouci socialniho useku,
Marcela Johankova - socidlni pracovnice,
Hana Mackova - vedouci Useku péce

o klienta, Vaclav Hajek - vedouci stravo-
vaciho useku, Simona Slanska - nutricni
terapeutka

Zastupci klientu:

1. stanice - pani Cikdankova, pani Kulisko-
va, pani Martincova

2. stanice - pani Vankova, pan Kopecky,
pan Pus$, pan Svec

3. stanice - pani Ceskova, pani Jezkova,
pani Kratka

 Klientdm byl predstaven kulturni pro-
gram na mésic cervenec 2023. Klienti byli
pozvani na zabavnou hru Bingo, ktera se
uskuteéni dne 12. 7. 2023, opékani Spekac-
k(, které se uskutec¢ni dne 19. 7. 2023 a hu-
debni vystoupeni harmonikare Karla Keke-
Siho, které se uskutecni dne 26. 7. 2023.

* Byla privitdana nova reditelka Lenka Ko-
houtova a predstavena socidlni pracovnice
Marcela Johankova, ktera v souc¢asné dobé
prebird pozici vedouci socialniho useku,
ktery povede od 1. 9. 2023. Od 1. 9. 2023
nastupuje nova vrchni sestra Markéta Mal3a,
ktera v soucasné dobé prebira tuto pozici
a bude predstavena na pristi Radé klientd.

* Pani reditelka klientlm ozndmila, ze vita
otevienou komunikaci a rada s nimi pro-
bere, co by si prali a co je tizi. Aby ji sdélili,
kam by si prali jet na vylet, jaky navstivit
koncert nebo kavarnu.

* Byla podana informace o zvyseni poctu

j

mist k sezeni pro klienty a jejich navstévy
v prostorach Domova a jejich zkvalitnéni.

* Byla podana informace, ze bude resen
problém s klienty-kuraky, ktefi svym kou-
Fenim obtézuji ostatni klienty.

» Byla podana informace, Ze klientdm
bude toaletni papir poskytovan zdarma.

* Byla podana informace, ze prevozy indi-
kované lékarem sluzebnim vozem k vySet-
feni budou bezplatné.

* Byla podana informace, ze vyuctovani
za kazdy mésic obdrzi klienti v papirové
podobé.

* Byla podana informace, ze stavajici kan-
tyna bude prebudovana na kavarnu, ktera
bude oteviena sedm dnd v tydnu a bude
nabizet rozsireny sortiment.

* Byla podana informace o postupné upra-
veé zahrady - vysazeni bylinek, levandule,
pasu louky s kvétinami, postupna vymeéna
lavicek, rozsireni a Uprava povrchu pro
venkovni aktivity - kuzelky, pétanque. VSe
se bude zavadét postupné tak, aby zahra-
da byla co nejvice vyuzitelna klienty.

 Bylo vyjadreno podékovani klientl za
posekani zahrady.

* Byla podana stiznost klienta pana Puse
na nevraceni pradla z pradelny.

* Byla podédna stiznost klient( na ¢istotu
pribord. Stézuji si na prilepené zbytky jidla
z predchozich dnu.

Dalsi schiizka Rady klientd se uskutecni

v Utery dne 8. 8. 2023 od 10 hodin v Sa-
I6nku.

Zapsala: Bc. Petra Tulisova, DiS.

TAK JDE CAS



ZNASEHO DOMOVA

Zahradni slavnost

Ve stfredu 28. Cervna se konala odpoledne
tradi¢ni akce naseho Domova s nazvem Za-
hradni slavnost. Pocasi vysSlo na jedni¢ku,
jak je jiz na této akci dobrym zvykem.
Vystoupil na ni nas oblibeny harmonikar

a zpévak Karel Kekesi, ktery rozproudil
zdbavu. Klienti tak diky nému zavzpomi-
nali na pisné svého mladi, nékteri si s nim

i zazpivali.

N&s Domov pripravil klientm a klientkdm
na Zahradni slavnost dvé lahodné limonady
- melounovou a okurkovou. Obé byly velmi
chutné a v parném dni velmi osvézujici.

A stejné tak si klienti pochutnali i na ovoc-
né misce s jahodami, melounem a hrozno-
vym vinem.

Srpen 2023

A samozrejmé nechybély ani u klientd tolik
oblibené kolacky, které byly podavané
hned ve ¢tyrech prichutich - makové, tva-
rohové, jable¢né a povidlové.

O dobroty ze Zahradni slavnosti nepfisli
samozrejmé ani klienti na pokojich, ktefi se
ze zdravotniho ddvodu nemohli Ucastnit
osobné. Pracovnice aktivizace jim donesly
nejen kolacky, ale i ovocné misky.
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SRDECNE VAS ZVEME SRDECNE VAS ZVEME

NA OBLIBENE Q. srpna ve 14.00 hodin

do spoleéenského sdlu

na hudebni vystoupeni

VE STREDU 2. a 30. SRPNA Karla Kekesiho

OD 14.00 HODIM

VE SPOLECENSKEM SALE

prijd'te si zahrat, pobavit se a zkusit Stésti

- opét hrajeme o pékné ceny -

5 d "'n" ds m 1:_.,“ "1-? -"’.gsh}'l: e a .%I’Ifu 5 &% 7 ¥t Y ¥
r' :e:c e.':r - Zve ,f : ,@ﬁa. _ »-@f’* o O ‘;,g?'*‘ ‘@w@‘
na OPEKANI SPEKACKU
ve stfedu 16. srpna
ve 14.00 hodin

SRDECNE VAS ZVEME

ve stredu 23. srpna od 14.00 hodin

do spolecenského sdlu na

TANCEIME s LUcKou

D 4

pri nepriznivém pocasi se opékdni nekond

Reseni kvizu ze str. 11: 1d, 2b, 3a, 4d, 5b, 6a, 7d, 8b

Mési¢nik ,Tak jde ¢as“ 237. ¢islo, vysel v srpnu 2023 nékladem 200 vytiskd. Distribuovan zdarma.

HA
’ . - ) ’ PRA|GUE
Zdroje: www.seznam.cz, wikipedia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com. PRA|GA
Casopis pripravil kolektiv aktivizace. Graficka Uprava a tisk: prographichouse s.r.o., Praha 10, Saze¢ska 8. PRA(G




