
14.

Den Snídaně Přesnídávka Svačina Večeře

Pondělí Velikonoční beránek Vajíčková pomazánka

1.4. čaj, kakao rohlík 

dnes vaří: DIA  -  dia vánočka BZM- vejce na tvrdo, perla

DIA - nadílka DIA- chléb

1,3,7, 1,3,5,7,8, 1,3,5,6,7, 1,3,

Úterý Tavený  sýr Ruský Boršč

2.4. chléb, pečivo chléb 

dnes vaří: čaj,bílá káva Hovězí guláš, houskový knedlík  MIX, BZM Vepřové na paprice, těstoviny  MIX

BZM - paštika

1,7, 1,3,7,9 1,3,5,7,9 5 1,3,7

Středa Gothaj, rama Nivová pomazánka

3.4. chléb, pečivo Chléb, pečivo

dnes vaří: čaj,bílá káva BZM- šunka, perla

DIA- DIA jiogurt DIA -  Vepřové na porku, rýže DIA - Chléb

1,7 1,3,5,7,8 1,3,7,9 1,3,5,7 1,3,7,9

Čtvrtek Šlehaný tvaroh na sladko 

4.4. loupáček  

dnes vaří: čaj, bílá káva Domažlické ragú, těstoviny MIX Květákový mozeček, brambory m.m. BZM

DIA - dia tvaroh, dia loupák             

BZM- džem, loupák

1,3,7, 1,3,7, 1,3, 1,3,7 1,7,9

Pátek Rybičková pomazánka Aspikový čtyřlístek 

5.4. chléb, pečivo chléb, pečivo 

dnes vaří: čaj,bílá káva 

1,7,9 1,3,7 1,3,9 1,7,9

Sobota Lučina, perla

6.4. chléb, pečivo

dnes vaří: čaj, bílá káva chléb, pečivo

BZM- mix zeleniny, perla DIA - DIA kompot DIA- DIA oplatka DIA  - chléb

1,7,10 1,3,5,7,8 1,4,7,9

Neděle Tvarohové buchty

7.4. čaj, kakao

dnes vaří: BZM- džem loupák toustový chléb 

DIA- DIA koláč
DIA- chléb                                                             

BZM -Šunka, perla, okurka

1,3,7 7 1,3

Pondělí Sýr Eidam, máslo

8.4. chléb, pečivo 

dnes vaří: čaj,bílá káva 
Francouzské brambory s uzeným masem , 

okurkový salát
Zeleninový karbanátek, bramborová kaše MIX

BZM - Džem,perla BZM- brambory DIA - dia loupák 

Hrstková polévka 

Croissant

Hovězí kostky na slanině s mrkví a hráškem, 

brambory MIX, BZM

Hovězí pupek na bylinkách , rýže 

Šunkofleky, okurka

Alergeny: 1-obiloviny obsahující lepek, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody,

9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý a siřičitany, 13-vlčí bob, 14 - měkkýši

Kompot Oplatka

Okurka sal. Croissant Bulgurové rizoto s kuřecím masem

Šunka, sýr, máslo, okurka

Jpogurt

1,3,7,9

1,3,7

Velikonoční perník Velikonoční nadílka

Rajče
Přesnídávka

Jídelní lístek 1.4. - 7.4.2024

Polévka Šmigrustovka

Oběd

DIA  - meruňkový kompot

Pečené kuře s nádivkou , vařené brambory, kompot

Cibulová polévka 

DIA - kompot.ovoce

Kus kus s ovocem a máslem, Zmrzlinový kornout

DIA - mražený jogurt DIA  kus kus s ovocema máslem 

sestavil tým kuchařů 

Jablko

Diabetikům je podávána druhá večeře a vždy tmavé pečivo. BZB- bezezbytková dieta,BZL-bezlepková dieta, ŠET-šetřící dieta, DIA -diabetická dieta,NSL- neslaná dieta

BZL - strava je vždy zahuštěna bezlepkovou moukou a přílohy jsou podávány bezlepkové, chléb a pečivo je dodáváno v připravcích na vlastní výrobu.  

Salát z krabích tyčinek 

Mandarinka

Slepičí s bylinkovými noky

Dršťková polévka z hlívy ústřičné

Kuřecí polévka s těstovinou 

Hovězí vývar s těstovinovou rýží 

Zeleninová polévka 

1,5,7,9,

BZM, DIA přesnídávka

Pribináček

Banán

Okurka sal.

Vepřové na medu s porkem, rýže BZM Koprová omáčka s vejci, brambor MIX

Smažený sýr, brambory, tatarka 



1,7 1,3,7,9 1,3,5,7,9 1,3,5,6,7 1,3


