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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili klienti, vdzeni a mili kolegové,

piSi editorial ve sluncem zalitém sobotnim ranu, protoze pres ty-
den na psani ¢as a ani klid nenajdu. Teplé zari umozni jesté spous-
tu zmén kolem Domova. Probirdm si v hlave, co vSechno se ndm
jiz povedlo zmeénit za ten kratky ¢as od prichodu nového vedeni

v zivoté vas, klientd naseho Domova. Neni toho mélo, a spousta
nas toho jesté Cceka. Vsichni jsme privitali, ze se ndm otevrela nase zahrada pro vsechny tak,
aby ji mohli vyuzivat kazdy den, véetné klientd se snizenou pohyblivosti. Postupné se méni

i systém fungovani zdravotni a socialni sluzby, jak vdm v tomto Cisle sdéluji damy, které jsou
za zmeény odpovedné. Vérim, ze se tak déje k vasi plné spokojenosti. Ale urcité budeme radi,
kdyz se k nam dostanou vase postrehy, aby tento proces odpovidal predevsim vasim potre-
bam! Nebojte se s nami mluvit, jen tak se podari zmény k lepSimu realizovat co nejdrive.

Méla jsem velkou radost ze srpnového jednani Klientské rady, protoze vasi zastupci zde jiz
predlozili mnohem vice vasich pripominek, a tak to ma byt. Vsemi pripominkami se budeme
zabyvat, protoze chceme, aby se nam tady spolec¢né dobre Zilo. Postupné se budeme sna-
Zit navysSovat nabidku program, které byste mohli vyuzivat. Ovsem jejich skladba se urcité
bude muset pfizplsobit nastdvajicimu chladnému pocasi. Moc by mne zajimalo, zda byste
mimo béznych aktivit méli ndpady na ngjaké zpestreni vaseho zivota uvnitf Domova. Chtéli
byste se v ramci programU potkavat tfeba s herci, zpévaky, nebo i napriklad s védci z riz-
nych obord?

Vsimla jsem si, ze nase ,burtikovani®, grilovani, se setkalo s velmi dobrym ohlasem, jako
prijemné zpestreni denniho rozvrhu i jidelniCku. Pokud byste méli napad na néjaké podobné
kulinarskeé povyrazeni, mohli bychom néco takového zkusit zorganizovat. Napada mne, ze
byste ndm mohli predstavit vase oblibena jidla a my bychom se pokusili za pomoci odborni-
k(& na gastronomii obcas zpestrit jidelnicek. Divate se na Masterchefa, jaka jidla tam pripra-
vuji mistfi kucharského remesla?

UzZ se tésim na dalsi jednani Rady klientl a doufam, Zze nas doslova zasypete ndpady, co bys-
te chtéli délat. Preji vam, pokud mozno, mnoho krasnych dnl a tésim se na nase dalsi setka-
vani, at uz nazivo, nebo na strankach vaseho ¢asopisu!

»
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Vase Lenka Kohoutova
Reditelka Domova pro seniory Krc

Prilezitost k predavani informaci a zpétné vazby.
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SVATEK V MESICI RIJNU SLAVI...

LEIOFE g e i 9.10. Stefan
2.10. Olivie i 10.10. Marina
3.10. Bohumil i 11.10. Andrej
4.10. Frantisek | 12.10. Marcel
5.10. Eliska i 13.10. Renata
6.10. Hanus i 14.10. Agata
7.10. Justyna i 15.10. Tereza
8. 10. Véra £ 16.10. Havel

17.10. Hedvika | 25.10. Beéata
18.10. Lukas £ 26..10. Erik

i 19.10. Michaela i 27.10. Sarlota

i 20.10. Vendelin i 27.10. Zoe

i 21.10. Brigita i 29.10. Sylva
22.10. Sabina i 29.10. Silvie

i 23.10. Teodor i 30.10. Tadeas

© 24.10. Nina ¢ 31.10. Stepanka

NAROZENINY V RiJNU SLAVI:

Modra stanice:

Kvétuse Smidkova, Jarmila Janskd, Jarmila Martincova,
Drahomira Paterovd, Alzbéta Preinelova, Eliska Trunecka, Jan Vorisek

Zelena stanice:

Mojmir Flusser, Alena Grofovd, Zdenka Kalinova, Jaroslav Kopecky

Zluta stanice:

Dagmar Marikova, Kvétuse Vodickova, Dagmar Zakova
VSem oslavencim srdeéné blahopfejeme!
Spolec¢nd oslava se kond v pondéli 30. Fijna 2023 od 10 hodin v Salénku.

PRANOSTIKY A VYZNAMNE DNY V MESICIRIJNU

« Cisty novy Mésic v Fijnu slibuje pé&knou
vinnou zen.

» Z&¥i vino vari, Fijen macka hrozen.

« Zari vino vafi, fijen vino pijem.

* Vanou-li v fijnu severni vétry, nedafri se
obili.

» Svata Hedvika (17. Fijjna) medu do fepy
zamicha.

« Cim déle vlastovky u nas v Fijnu prodlévaiji,
tim déle pékné a jasné dny potrvaiji.

» Kdyz kfizovy pavouk se v fijnu ukryva
a nevyléza, neni daleko do snéhu.

 Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden
hodné studeny.

1. Fijna Mezindrodni den seniorl
Mezinarodni den lékaru
Svétovy den cyklistiky
Mezindrodni den hudby
5. fijna Svétovy den ucitel
20. Fijna Den stromu
Mezindrodni den kucharu
28. Fijna Den vzniku Ceskoslovenska

Rijen 2023

28. Fijna 2023

Svatecni menu

Snidané:
bila kava, ¢aj, bilé pecivo,
Zlata Hang, saldm mortadela

Pfesnidavka:
ovoce

Obéd:
polévka ¢esnecka s opecenou houstickou
polévka vyvar
pecené kure
Stouchané brambory
obloha

Odpoledni svacina:
moucnik
Vecere:
oblozeny talif, Rama, pecivo




PREDSTAVUJEME ZAMESTNANCE DOMOVA

Bc¢. Barbora Kohoutova

VEDOUCI PRIME PECE

Pozice Barbory Kohoutové je
v Domoveé pro seniory novou
pracovni roli. Vedouci pfimé
obsluzné péce bude podpo-
rou pro vedouci jednotlivych
stanic (fesi personalni otazky,
zabyva se moznostmi podpo-
ry jednotlivych klientd, ovéruje
naplnovani domluvenych pra-
videl, jedna s dalsimi subjekty
o moznosti nabidky sluzby).
Je zde od toho, aby s jednot-
livymi vedoucimi reSila kvalitni
nabidku sluzeb, se kterou
budete Vy, klienti Domova,
spokojeni. Zaroven dohlizi na
to, aby byly naplhovany do-
mluvené postupy prace.

Socialni prace je velmi pestra

a riznoroda a kazdy mlze
svym osobitym pristupem
pridat svou trosku do celku

a Bara Véri, Ze se to povede

i v nasem Domové. Nabidnout
duistojné podminky pro Zivot,
kde je respekt k osobitosti kaz-
dého jedince samozfejmosti.

Ooddéleni pFimé péce od

zdravotniho useku neni konec

zdravotnickym sluzbam, na-
opak pujde o plynulé odsté-
peni kompetenci. Zdravotnici
budou mit prostor pro radné
Zdravotnické ukony - budou
mit ¢as na otazky ryze zdra-
votnického charakteru (pod-
poru pFi komunikaci s Ieka-
Fem, objednavani na lékaFska
vysSetreni, podavani Iéku,
FeSeni pFevazu apod.).

i

Pracovnici z pfimé péce zis-
kaji prostor pro to nabidnout
klientdm napf. prochazku po
zahradg, rozhovor, posezeni

u kavy, doprovod na nakup

a zaroven neopomenout tzv.
bazalni péci, ktera se todi
kolem asistence u béznych
ukonU tykajici se hygieny, stra-
vovani apod.

,.Jo v§e bychom méli zvlad-
nout ve chvili, kdy prehodno-
time staré poradky a zaéneme
se opravdove vénovat indi-
vidualnim pranim kazdého
klienta. Nehleddm nesplnitelné
cile. Redime mali¢kosti, které
mohou udélat klientim pfi-
jemnéjsi den. Nékomu udéla
radost nové vybaveni pokoje,
nékomu to, ze si 2x za rok

s dopomoci asistenta zajde na
divadelni predstaveni, a dalsi
se spokoji s tim, ze si napf. pd-
jde lehnout dle svého momen-
talniho prani. Pro tym primé
péce jsou vase prani priorita.
Chcete zazit cestovatelskou
prednasku, nebo setkani s né-
kterym ze spisovateld, herct
Ci zpévakl?“ rikd Barbora
Kohoutova.

Pri setkavani s pani Barou se
nebojte ptat na to, co vas tra-
pi, ale také na co mate narok
a jak toho dosahnout. Urcité
se zacne ménit chod vasich
domacnosti, budete si vice
rozhodovat o tom, kdy tre-
ba chcete snidat, tak abyste

stihali ranni cviceni. Na druhou
stranu, nikdo se nebude zlobit,

pokud se vdm nebude chtit

vylézt cely den z postele, pro-
i toZze chcete odpocivat.

,Budeme vas respektovat
ve vasi jedine¢nosti, se véim
vSudy. Budeme chtit pecovat

nejen o vase zdravi, ale i o vasi
pohodu, pokud o to budete

| stat,” Fiké Bara Kohoutova.

Moderni socialni sluzba ma

myslet na jedine¢nost kazdé-
ho jednotlivce a Bara véri, ze
pokud budeme spolecné hle-

dat zpUsob, jak na to a otevre-

me dvere novym zpUlsoblim,

tak se z této sluzby stane

prijemné misto pro zivot.

Pokud kdokoli z klientt i pra-

covniki Domova bude mit

i chut komunikovat o cestach,
i jak se dobrat pozadované
kvality, jste u Bary kdykoliv
vitani. Kancelar Bary Kohou-
tové je v prvnim patfe na ad-
: ministrativé, anebo je mozné
nechat zde vzkaz, Ze mate

i zdjem o setkani.
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Mar. Markéta Mala

VRCHNI SESTRA

Radi bychom vam predsta-
vili nasi novou vrchni sest-
ru, pani Mgr. Markétu Ma-
lou. Pani Markéta ma velké
zkuSenosti v oblasti zdra-
votni péce, a soucasné také
v oblasti socidlni prace.

Pani Markéta ma rovnéz
velmi bohaté zkusenosti

v péci o klienty v social-
nich pobytovych sluzbach.
Jeji pristup je zalozen na
respektu, empatii a pédi

o individualni potreby kaz-
dého z vas. Ma také vybor-
né organizac¢ni dovednosti
a vyznava tymovou spolu-
praci.

Nova vrchni sestra je zde,
aby vdm pomohla, a je
otevrend vasim potrebam
a prfipominkam. Pani Mar-
kéta bude hlavné tim, za
kym pujdete, pokud bude-
te resit néco kolem svého
zdravi. Jejim cilem je za-
jistit, abyste se v Domové
seniord citili co nejlépe.
Rada si vas vyslechne, je tu
pro vas.

Cilem zdravotni péce v na-
Sem domoveé je vytvareni
harmonického tymu pri
poskytovani péce se smys-
lem pro laskavost a lidskost.
Nasi pracovnici si zakladaji na
spolehlivosti a profesionalnim
pristupu. Nové nastaveny
systém péce o vase zdravi
prinese tak urcitou zménu,
kterou poznate v kazdoden-
nich ¢innostech. O klienty se
budou starat nové asistenti

a pecovatelé, zdravotni sestry
se budou vice vénovat vase-
mu zdravotnimu stavu, poda-
vat léky ¢i injekce a provadét
napriklad oSetrovani ran.

Zmeénou je i vybudovani
nové oSetrovatelské ambu-
lance v prostorach stavajici
rehabilitace. Zde vzdy na-
jdete sestricku, pokud ji bu-
dete potrebovat. Zdravotni
sestficky vdm pomohou

jak pfi resSeni konkrétnich
zdravotnich problémd, tak
s feSenim vasich obav, které
muzete mit. Nasim cilem je,
abyste se zde citili co nejlé-
pe, proto se nebojte obracet

se na nas s tim, co vas trapi.

Pani Markéta Mala se tési na
setkani s kazdym z vas a na
spole¢né budovani pecuji-
ciho a pratelského prostredi
v nasem Domové seniord

a ke své praci dodava: ,,Moje
prdce je narocna, ale zaro-
ven velmi naplnujici. Mam
moznost pomahat lidem,
kteFi to potFebuji. Je to pro
mne Cest a radost. Je dulezi-
té, aby seniorum byla posky-
tovana kvalitni a komplexni
péce, o coZ se budu snazit
ja, i cely tym kolegyn!“ Jak
je vidét, vrchni sestra je ote-
viena vasim otazkam, ne-
bojte se vyjadrit své potreby
a obavy.

Rijen 2023



OCKOVANI

PROC JE OCKOVANI PROTI CHRIPCE
A COVID-19 DULEZITE PRO SENIORY?

Kdy a proti jakym nemocem se nechat ocko-
vat, a zda ma ockovani smysl, jsme se zeptali
praktického Iekare MUDr. Davida Macharacka.

PFi ockovani se nds imunitni systém seznami

s virem nebo bakterii jiz dopfedu, za pomoci
ocCkovaci latky, ktera obsahuje pouze identifi-
kacni znaky daného patogenu nikoliv patogen
samotny.

Organismus si timto zptsobem dopredu vytvori
ochranné protilatky, a pokud se s virem nebo
bakterii pozdg&ji setka, je jiz na samotném zacat-
ku infekce schopen rychleji patogen rozpoznat
a vcas jej zneSkodnit. Mnohdy ani samotna
infekce naplno nepropukne, a pokud ano, byva
jeji prabéh vyrazné mirnéjsi a kratsi. Nemoci se
drive zbavime. Ockovani je velmi vhodné pro
osoby s oslabenou imunitou, diabetiky, oso-
by lécené pro onemocnéni srdce a plic. Vice
nez jedno z téchto chronickych onemocnéni
se Casto vyskytuje u jedinct nad 60 let véku.
Zde ma ale ockovani jesté dalsi veliky vyznam.
U starsich osob se béhem infekce tvori protilat-
ky vyznamné pomaleji, nez u mladych zdravych
osob. Nez se vytvori protilatky v dostate¢ném
mnozstvi, mdze byt infekce jiz pIné rozvinuta

a ohrozovat zdravi i zivot nemocného.

Z pohledu kolektivd, jako je naptiklad domov
pro seniory, ma ockovani jednotlivce vyznam

i pro ostatni obyvatele domova a pecujici per-
sonal. €im vice osob v kolektivu je o¢kovano,
tim lépe se vytvari nasledné takzvana kolek-
tivni imunita a ockovani ma mnohem vétsi
ucinnost.

Jaka ocCkovani v seniorskéem véku zvolit?

V dobé covidu, ktery zde s ndmi bude asi jiz na
veéky, a vzhledem k jeho schopnosti mutovat

v rlzné varianty, je vice nez zaddouci udrzovat
si ochrannou hladinu protilatek, idedlné proti
aktualné kolujici varianté viru. Toho Ize dosah-
nout budto cestou prirozené imunizace - tim,
ze se setkdm s virem, onemocnim, kdy ovsem
hrozi vysoké riziko vazného prtbéhu infekce,

a to obzvlasté v seniorském véku, nebo zvolit
bezpelénéjsi cestu - nejen v seniorském véku -
a tou je pravidelné ockovani aktualni vakcinou
proti covidu.

DalSim nebezpecnym virem, ktery je s ndmi jiz
delsSi dobu, a na jehoz pravidelné se opakujici
epidemie jsme si jiz zvykli, a umime se proti
nému ucinné chranit ockovanim, je virus ch¥ip-
ky. Chripka v seniorském véku dokaze byt také

velmi nebezpecna a zplsobovat zdvazné, Zivot
ohrozujici stavy. Sou¢asné moderni o¢kovaci
latky proti chripce chrani s velkou Uc¢innosti

a nezddoucich reakci se jiz netreba obavat, tak

jako pred mnoha lety, kdy byl vyvoj chripko-

vé vakciny v zacatcich. Vakcinu proti covidu
a chfipce lze vzajemné kombinovat - Ize se ne-
chat naockovat v jeden den. Obé oc¢kovaci latky

i jsou u rizikovych osob a seniorl pIné hrazeny

pojistovnou.

Dalsi z rady vhodnych ockovani je ockovani
proti RS virllm vakcinou Arexvy. RS viry mohou
zpUsobit v seniorské populaci a u déti zadvazné
infekce dychacich cest predevsim zapaly plic.
Predchazet jim Ize jediné ockovanim. Léky proti
RS virdm nemame, l1é¢ba je vzdy jen symp-
tomaticka. Vakcina Arexvy je vSak bohuzel
hrazena z verejného zdravotniho pojisténi jen
Castecné. Zdravi seniorll mohou zdvazné také
ohrozovat infekce zplusobené bakterii Strepto-
coccus pneumoniae. Ta mUze zplsobovat z&-
vazné infekce mozkovych blan, stfedniho ucha,
ale predevsim zavazné infekce dychacich cest
véetné zapalu plic. Vakcina proti streptokokim,
ktera je plné hrazena pojistovnou je Prevenar13.
Vyskyt bakterie Bordetella pertussis, ktera
zpUsobuje ¢erny kasel, je navzdory o¢kovani

v détském véku opét na vzestupu i v populaci
seniort. Oc¢kovani v détském véku chrani jen po
dobu asi deseti az patnacti let, pak je vhodné
podstoupit preockovani. V mladém dospélém
véku obvykle ¢erny kasel nezplsobi vaznéjsi
infekce - Fika se ji téz ,,devadesatidenni kasel”.
V seniorském véku, kdy imunita jiz neni v nej-
lepsi kondici, mlze pertusse opét skody napa-
chat. Vakcina proti c¢ernému kasli existuje pouze
ta, ktera je kombinovana s tetanem. Tedy pokud
u nékoho konci platnost ockovani proti tetanu,
doporucuji domluvit se svym praktickym Iéka-
fem na ocCkovani kombinovanou vakcinou, ktera
chrani proti tetanu, cernému kasli i zaskrtu. Tato
kombinovana vakcina, na rozdil od bézné vakci-
ny proti tetanu, vSak neni hrazena pojistovnou.
Pokud jsem aktivni senior, ktery se Casto vy-
skytuje v pfirodé, zvazoval bych téz ockovani
proti viru klistové encefalitidy. Vakcina je opét
zdarma, a to pro vSechny nad 50 let véku.
Dnesni o¢kovaci latky jsou moderni a bezpedné.
Ockovani nejen v seniorské populaci hraje vy-
znamnou roli v ochrané zdravi pred nakazlivymi
chorobami, které se hlavné v kolektivu snadno
SiFi.
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TRENOVANI PAMETI

VITE, KDE JSOU NA TELE STAVCE NEBO JAKA KYTKA JE NEVADZA?

Nebudeme vas podcefovat a zkousSet to na vas s drevokoctirem, coz je chytak a vibec
nic to neznamena, a jisté vite, Ze veverka se slovensky fekne vevericka. Vite ale, co

znamenaji dalsi slova?

1. Lopta je véc, kterou budete mit nejspis

doma i vy. Kde budete hledat, kdyz vas

Slovak vyzve, abyste pfFinesli loptu?

A. Ve skrince se sportovnimi potrebami,
je to mic

B. V bedynce s naradim, je to hovorové
slovo pro vodovahu

C. V kuchyni, slovo lopta oznacuje drevéné
prkénko na krajeni

2. A kde na téle (nebo v téle) byste

hledali stavce?

A. Na hlavé, je to oznaceni pro usni boltce

B. V brise, je to vyraz, ktery oznacuje
zarazené veétry

C. Na zadech, jsou to obratle

3. Vite, co znamena slovo omrvinka?

A. Druh slovenského peciva z bilé mouky
B. Slovensky narodni tanec

C. Maly kousek jidla, drobek

4. Slovo pluzgier se nepouziva pfrilis
casto, presto mu rozumi kazdy Slovak.
Vyrovnate se mu?
A. Pluzgier je choros, houba,
kterd vyrlstd na kmeni stromu
B. Bolestivy puchyf na pokozce
C. Starsi vyraz pro oznaceni malého
jezevce

5. Co nebo kdo je striga?

A. ZIla jezibaba z pohadek, muzsky
ekvivalent je strigbn

B. Brezové kosté z proutkl

C. Letni slamény nebo latkovy klobouk
se Sirsi krempou

Rijen 2023

6. V predchozi otazce se objevilo
pismenko 8, ve slovenstiné muizete
narazit i na 3, tfreba ve slové nevadza.
Vite, ktera modra kytka se skryva
pod timto jménem?

A. Pomnénka

B. Chrpa

C. Brutnak

7. Jedno z téchto slovenskych slov
neoznacuje zvire. Vite, které to je?
A. Bocian

B. Korytnacka

C. Mechurik

8. Dalsi tézké slovo, které dokaze
malokdo z mladsich v €R rozsifrovat,
je olovrant. Jak jste na tom vy?
Znate ho?
A. Oznacuje tazné zarizeni na auté
B. Je to odpoledni svacina
C. Jde o starsi oznaceni

pro stribrnou minci

. K cemu se pouziva vankus?
Dava se pod hlavu, je to polstar
Ji se, je to specialni druh
nadychanych koblih

C. Je to oznaceni ¢lovéka,

ktery rad dlouho spi

® > ©

10. Vite, co jsou mihalnice?

Malé rybky, které plavou v hejnech
Rasy

Patniky u cesty

OO wp

Reseni najdete na strané 16.
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RADA KLIENTU

Jednédni Rady klient( se konalo 5. 9. 2023
od 10:00 hodin.

Za vedeni Domova byly pFfitomny:

Lenka Kohoutova - reditelka, Eva Oravcova

- vedouci ekonomického useku, Barbora Ko-
houtova - vedouci pfimé obsluzné péce, Dita
Stépanova - manazer specidlnich projektd, Mar-
cela Johankova - socialni pracovnice, Markéta
Mala - vrchni sestra, Simona Slanska - nutri¢ni
terapeutka, Monika Novakova - stani¢ni sestra
modra stanice a samozrejmé také Vasi zastupci!
1. patro, modra stanice - pani Kuliskova,

pani Martincova, pan Karban

2. patro, zelena stanice - pani Vankova,

pan Kopecky, pan Pus, pan Svec

3. patro, Zlutd stanice - pani Ceskova,

pani Jezkova, pani Kratka

Nejprve predstavila novinky reditelka domova:

» Dosavadni vedouci ekonomického uUseku pani
Jitka Peslova konci pracovni pomér a na této
pozici ji nahradi Mgr. Eva Oravcova

» Jak se rika, poradek déla pratele, a proto

byste méli mit od 18. 9. 2023 vyuctovani jiz

Vv papirové podobé. Pokud za sluzby (napf.

kadernictvi, pedikura) neplatite v hotovosti,

bude nutné ucet za tyto sluzby podepisovat.

Pracovni pomér skoncila nutri¢ni specialis-

tka pani Simona Slanska a se svymi dotazy,

pozadavky ohledné diet se nyni obracejte na
vrchni sestru.

* Vedeni domova obdrzelo nékolik dalSich
vypovedi z pracovniho pomeéru a probihaji
pohovory s novymi uchazeci o praci v nasem
domové. Nové vedeni domova stavi tymy
spolupracovniky, které budou pokracovat
ve zlepsSovani vaseho zivota nejen z hlediska
zdravotniho, ale i v oblasti socialni sluzby, jak
vam predstavi na strankach tohoto vydani
pani Barbora Kohoutova.

» 7.9. Domov senior(l navstivi nédméstkyné
prazského primatora a radni pro oblast soci-
alnich véci, bydleni a zdravotnictvi pani Ing.
Alexandra Udzenija, na programu budou
plany a finance pro domov seniord na dalsi
obdobi.

* Rada HI. m. Praha v pondéli 4. 9. 2023 schvali-
la fuzi DS Kr¢ a DOZP Sulicka, ze dvou organi-
zaci se timto stane od 1. 1. 2024 jedna. Sluzba

domov pro seniory z{stava, zména bude
v ndzvu - od 1. 1. 2024 novy ndzev DOMQOV
SULICKA, nové ICO, jinak vée z(istava a nasi
snahou bude zkvalitnéni sluzby domov pro
seniory.

* Planuje se rekonstrukce a proména salénku,
jehoz soucasti by mélo byt i piano.

Po téchto novinkach nastal prostor pro pripo-
minky a dotazy klientd, které na jednani Rady
prednesli zastupci klientd:

Pani Kratka pozadala o ovéreni vySe dosazené
Castky, pri jaké se vraci lidem doplatky za léky.
Zde prinasime vysvétlent:

Dle ustanoveni § 16b z.¢. 48/1997 Sb. ma pojis-
ténec narok na vraceni ¢astky, kterou uhradil na
doplatcich nad zakonem stanoveny limit. Limit
spoluticasti pojisténcl na doplatcich je stano-
ven vzdy pro kalendarni rok, a to nasledovné:

» 500 K¢ je limitem u vSech pojisténct starsich
70 let, véetné kalendarniho roku, ve kterém
dovrsili 70. rok véku.

» 500 K¢ je i snizeny limit u pojisténcd, ktefi
jsou pozivateli invalidnino dichodu pro invali-
ditu tretiho stupng, a dolozili tuto skute¢nost
kopii rozhodnuti o invalidnim ddchodu pro
invaliditu tretiho stupné. Plati to stejné tak
u pojisténcy, ktefi byli uznani invalidnimi ve
druhém, nebo tretim stupni, ale nejsou pozi-
vateli invalidniho diichodu z jinych ddvodd,

a dolozili tuto skutec¢nost kopii posudku o po-
souzeni zdravotniho stavu.

Pani Kratka vznesla dale pripominku, aby u to-
aletnich zidli byly i drzaky na toaletni papir. Na
to se neda rict nic jiného, ze samozrejmé bu-
dou!

Objevil se dotaz, zda bychom nemonhli poridit
gramofon, aby bylo mozné poustét desky inter-
pretl z vaseho mladi. Kdyz si peclivé prectete
text pani reditelky Lenky Kohoutové na zacatku
casopisu, zjistite, ze budeme moc radi, kdyz
nam takovymi ndpady pomdzete napliovat vas
denni program. Bude-li to jen trochu mozné,
pokusime se plnit vase prani, co nejrychleji! Na
muziku se mUzete tésit!

TAK JDE CAS



Pan Karban zasobil vedeni domova nékoli-

ka pripominkami ke stravovani. Nasi snahou

je brzy zpestrit vybér priloh k hlavnimu jidlu.
dink. Budeme se zabyvat i ostatnimi pripomin-
kami pana Karbana, napf. oprava spar v dlazbé
Ci doplnéni vody v jezirku. Dékujeme za vasi
vSimavost! Jsme radi, ze se vam libi vybaveni

v nasem altanu.

Pripominky dalSich ¢lend klientské rady se tyka-
ly opét stravy, pochvala za sladké pecivo,

padl dotaz na vnitfni rad, na moznost zakou-
pit zveddk na 3. patro do koupelny, opétovna
pripominka k zavirani dveri do pokojd v noci,
navrh na anketu ohledné stravy. Probiralo se
mnozstvi lavicek, vratky za stravu, moznost
vybaveni pokojl.

Za vsechny podnéty dékujeme a vedeni domo-
va se jimi zabyva.

Vrchni sestra Markéta Mala informovala

o probihajicich schiizkach s 1ékafi klient

a zmény v ramci zdravotniho Useku predsta-
vuje na strankach tohoto vydani ¢asopisu.
Pani Dita Stépanova pripomnéla nasi pros-
bu, abyste ndm pomohli tvorit nas ¢asopis,

v tomto c&isle to pripomina i nase pani reditel-
ka.

Pani Marcela Johankova informovala, zZe ves-
keré akce v Domoveé jsou uvedeny v ¢asopise,
a dale pfipomnéla, ze postu klientdm bude
nosit socidlni pracovnice.

Pani Simona Slanska prozradila, ze 28. zari
bude pfi prilezitosti statniho svatku specialni
menu a zaroven se rozloudila, jelikoz v zari
ukoncila pracovni pomér v domove.

Pani Monika Novakova uklidnila ¢leny Rady
klient(, Zze sice z Domova néktefi zaméstnanci

Rijen 2023

odchazeji, ale probihaji vybérova Fizeni a ply-
nule budou nastupovat novi pracovnici.

Klienti byli upozornéni na akci 30. 9., kdy do
domova zavita moravska cimbalovka.

PFipravime anketu, v niZze se budete moci vyja-
dFit ke vSemu, co se stravovani tyka, i k ostat-
nim otazkam, které vas zajimaji.

Dalsi schlizka Rady klientt se uskutecni v Gtery
dne 10. 10. 2023 od 10 hodin v salénku.

Jestlipak vite, kdo je élenem Rady klientd na-
Seho domova? Uz jste svym zdstupcum predali
PpFipominky pro dalsi jednani Rady klientd?
Vyhovuje vam tato forma zapisu z jednani
Rady klientd?

Vase pripominky a nazory uvitdme a podnéty
se budeme zabyvat. Podnéty na pristi radu je
mozné predat zastupcim Rady klientd nebo
vlozit do schranky dveéry, jez se nachazi v pri-
zemi naproti kadernictvi.

)

!_". o
o

-

Clenové Rady klientt:

Modra stanice: Augustyna Kuliskova, Jarmila
Martincova, Jiri Karban

Zelena stanice: Jana Vankova, Jifi Svec, Jaroslav
Pus, Jaroslav Kopecky

Zluta stanice: Jana Jezkova, Hana Ceskova,
Jitka Budakova, llona Kratka

Autor: Libor Sprysl
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ZNASEHO DOMOVA

Poslete vzkaz pribéhem

Do této mezigenerac¢ni soutéze se zapojil nas
domov spole&né s zaky 5. tiidy ZS Profesora
Svejcara pod vedenim pani u&itelky Veroniky
Lakomé. Seniofri vypraveéli své pribéhy a déti
je kreativné zpracovaly. VSechny pfibéhy
jsou zverejnéné na www.posletevzkazpri-
behem.cz. Letos nas tym sice zadnou cenu
neziskal, ale seniofi a Zaci spolu stravili hezké
chvile a vzdjemné se obohatili o svoje zku-
Senosti a védomosti. Vérime, ze si to vSichni
hezky uzili! Do pFiStiho ro¢niku soutéze se
urcité s zaky pfihlasime zase a pokud by
nékdo z nasich klientl mél zdjem, ozvéte se
pani Lence Majercikové do 10. listopadu.

Srdcem pro hudbu a nase seniory...

Mili pratelé hudby,

v nasem domové seniord pordadame sbirku
gramofonovych desek! Chceme nasim kli-
entdm pfinést krdsné vzpominky a radost

z hudby, kterd byla popularni v dobach jejich
mladi a aktivniho zZivota. Mate-li moznost,
darujte ndm své staré gramofonové desky
od ¢eskych i zahrani¢nich zpévak( a hudeb-
nich skupin, které v druhé poloviné minu-
[ého stoleti ovlddaly hudebni scénu a tvori

ly nezapomenutelné hity. At uz mate desky
od Elvise Presleyho, The Beatles, Vaclava
Neckare, Jimi Hendrixe, Karla Gotta, Hanicky
Zagorové nebo dalsi legendy, radi si je od
vas prevezmeme.

Dékujeme a v pripadé zajmu nas kontaktujte
na stepanova@domov-sulicka.cz.

W

©d A S . -

Sportovni hry v D_S__I‘{Ialeéice _

14. z&¥i probéhly v Domové senior( Malesice
LSportovni hry“. Soutéze se zuc¢astnili pano-
vé Vaclav Frouba, Jaroslav Pus a pani Marie
Nadova. Soutézilo se v Sipkach, kuzelkach,
Kimoveé hre, skupinovych pracich a v holand-
ském billiardu. Pravé v této discipliné byl
uspéesny pan Pus a obsadil krasné

2. misto. Nasim sportovcim dékujeme za
Ucast a panu PuSovi blahoprejeme!

Zahradni lavicky

moc. Jde nam ale o to, aby byly rozmisténé
v dochazkové vzdalenosti tak, aby i klienti,
ktefi se hlre pohybuiji, ale chtéli by se projit
po zahradé, to neméli od lavicky k lavicce
daleko. Zaroven bude vic mista pro setkavani
v zahradé s rodinnymi prislusniky a ostatni-
mi navstévniky nasich klientd. Okoli lavicek
planujeme jesté zkraslit. Libila by se vdam
naucna stezka? Budeme radi za vase nazory
na téma dalsiho vyuziti zahrady.

L TAK JDE CAS



Letosni Sulickd pout se konala 13. zafi a prinesla
vitané zpestfeni bézného zZivota viech obyvatell
domova. Skvélé pocasi, spousta dobrot a hlavné
bezvadny program. Zahrada domova ozila hudbou
a zpévem, i diky tomu, Zze hlavné klientky zpiva-

ly z plna hrdla s muzikanty z kapely TREHUSK. Své
umeéni predvedl kejklif RUDY. Slané i sladké pochutiny
véem chutnaly, ndpojd bylo, co hrdlo raci, co si prat vic?

Urcité vice takovych akci, které prozari dny v domove.

Vsichni jsme se bajecné bavili spolu s vami i vasimi rodinnymi pfrislusniky.
Zpivat a muzicirovat budeme urcité i nadale!

PODEKOVANI

Dékujeme studentim Evangelické akademie, ktefi pod vedenim své ucitelky a nasi kolegyné
Jany Binovcové doprovazeli v tento den klienty a poskytovali jim milou spole¢nost a pozornost.
Dékujeme klientdm, ktefi vyrabéli a tvorili, at uz v ramci tvorivé dilny, keramiky, nebo ve svém
volném c¢ase vyrobky, o které byl na stancich velky zajem.
Za ochutndvku ovoce dékujeme spoleé¢nosti Anecoop Praha, hroznové vino, bandny, melouny
i broskve pfrisli klientdm velmi k chuti!
Vedoucimu stravovaciho uUseku panu Hajkovi dékujeme za zajisténi tradi¢nich srdic¢ek z pouti
pro klienty na odpoledni svacinu a velky Uspéch mély minikolacky, které byly na pouti zdarma.
Za pripravu dékujeme celému tymu aktivizace pod vedenim vedouci Lenky Majercikové.

jen 2023 : : 15
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Srdecné v§ecﬁny zveme
ve stredu 4. %f]'na od 14.00 hodin
do spolecenského sdlu

na vystou}?eni

LUCTE STAVIKOVE

9Jan Vizner a Helena Krupova
srdecné zvou v§ecﬁny,

kdo se cﬁtéji bavit a spofeéné si zazyivat,

ve stredu 18. ¥ifna od 14.00 hodin 1
(o spltensdo sl na po INW» Jenr
0 spolecenského salu na Joomcf
MENGINE i

eyl

VSECHNY hfl.'f”:(“'_\]?).’l EME

S PISNT HEZKOU ZEMT CESKOU

VE STREDU 25. REINA OD 14.00 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU.
OPET MEZI NAS PRIJEDE
CESTOVATEL A FOTOGRAF §
HANDICAPEM

Jakub Greschl

Reseni kvizu ze str. 11: 1a, 2¢, 3c, 4b, 5a, 6b, 7c, 8b, 9b, 10b
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5 Zdroje: WWW.Wikipeglia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com. PRA[GUE
Casopis pripravili Lenka Majercikova, Libor Sprysl, Dita Stépanova, e-mail: stepanova@domov-sulicka.cz. PRA[GA
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