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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili klienti, vazeni a mili kolegové,

ani jsme se nenadali a blizi se jaro a Velikonoce.

Pocatek roku pro nas znamenal velkou zménu, kterou bylo slouéeni Do-
mova pro seniory Kré s Domovem pro osoby se zdravotnim postizenim

Sulickd. Nyni uz jsme skuteéné jedna organizace a jmenujeme se Domov
Sulicka. Podle ulice, ve které sidlime.

Stéle velmi aktivné feSime ndbory novych zaméstnancl a nase tymy postupné rozsifuji novi
kolegoveé.

vvvvvv

pecnéjsi. Prosté lepsi. Presné tak, jak jsem prFi svém nastupu slibovala.

Moc mne tési, kdyz vidim, jak aktivné navstévujete novou kavarnu, ktera je ¢asto do posledniho
mista zaplnéna. Vasim pfanim naslouchdme a snazime se je plnit, a tak si nyni v kavarné muzete
vychutnavat i Cepované plzenské pivo.

Premiéra spole¢ného poslechu gramofonu prildkala mnoho z vas a ja doufam, zZe se toto pon-
délni setkavani s hudbou nebo mluvenym slovem stane oblibenym a prijemné travenym Casem.
Proto moc dékuji vSem, ktefi nam gramofonové desky vénovali. Lednovy program zpestfilo
také filmové promitani nebo cestovatelské vypravéni z cyklu Toulavé kamery. A jak jsme slibili,
nabidka novych program( bude jesté pestrejsi.

V nejblizsi dobé vas pozadame, abyste zhodnotili nase sluzby. Mldzete se spolehnout na anony-
mitu, svoje postfehy budete moci vhodit do uzamdcenych boxd. Nemusite se bat napsat, co se
vam nelibi, ale budu rada i za pozitivni hodnoceni. Vysledky pak zverejnime v dubnu.

Vyhledové nas cekaji volby do Klientské rady. Chtéla bych, abyste si zvolili své zastupce, kteri
budou v dalsim obdobi za vas jednat, uplné jako v opravdovych volbach. Budou pfindset nejen
napady z domacnosti na jednani Klientské rady, ale spole¢né budeme také resit vase pripomin-
ky k vedeni Domova. Radi pomuzeme se vSim, vérim, ze se doc¢kdame tfeba i volebni kampané,
volebnich programd s tim, co chcete pro klienty zajistit nebo jak v Radé za druhé jednat. Mno-
ho je pro nas vSechny nového, o to vic se na kazdou jednotlivost s vami tésim.

Preji Vam krasny brezen!

VasSe Lenka Kohoutova




SVATEK SLAVi...

1. 3. BedFich 9. 3. Frantiska i 16. 3. Herbert 24. 3. Gabriel
2. 3. Anezka 10. 3. Viktorie 17. 3. Vlastimil 25. 3. Maridn
3. 3. Kamil 11. 3. Andéla i 18.3. Eduard 26. 3. Emanuel
4. 3. Stella i 12.3. Rehor i 19.3. Josef 27. 3. Dita

5. 3. Kazimir 13. 3. RUzena 20. 3. Svétlana 28. 3. Sona

6. 3. Miroslav :  14.3. Matylda i 21.3. Radek 29. 3. Tatédna
7. 3. Tomas i 15.3. Ida : 22.3. Leona 30. 3. Arnost
8. 3. Gabriela i 16. 3. Elena i 23.3. Yvona :  31.3. Kvido

NAROZENINY SLAVi...

FIALOVA DOMACNOST:
Hana Sikova, Véra Sulkova, Véra Touskova, Marie Nedvédovad, Otakar Vitous

MODRA DOMACNOST:
Véra Rosolova, Bozena Kabickova, Hana Mikova, Marta Kejdova
Ing. Karel Jamek, PhDr. Ladislav Kurka, Irena Hrbova

Milada Lévaiova, Zdenka Rybakova, Ing. Jan Kaspar, Alzbéta Kasparova

Spolecna oslava se uskutecni v pondéli
25. bFezna od 10.00 hod. v Salonku.

Gratulujeme a prejeme vsem
oslavencum hodné zdravi!

VYZNAMNE DNY V BREZNU:

3. Svétovy den motliteb (1. patek v breznu)

3. Mezindrodni den zasnub I ——— T
Narozen BedFich Smetana (1824) i s b ldodedc
Pohreb Jana Zajice (1969)

1.
2.

7. 3. Narozen Tomas Garrigue Masaryk, prvni ¢esky prezident (1850)
8. 3. Mezindrodni den zen
9. 3. Den pamatky obéti vyhlazeni terezinského rodinného tabora v. Osvetimi
1. 3. Evropsky den mozku
12. 3. Den vstupu CR do NATO (1999) s
16. 3. Ustanoveni Protektoratu Cechy a Morava, pFipojeni k' Némecku (1939)
19. 3. Svétovy den socialni prace
20. 3. PRVNI JARNI DEN

Svétovy den Stésti =
Svétovy den vrabcl

23. 3. Narozen Josef Capek (1887) - malif, autor slova robot

28. 3. Narozen J. A. Komensky (1592), Den uéitelt v CR




VELIKONOCE

VELIKONOCNIi BAREVNE DNY:

KPestanske fradice
oA Kietué po Bidoy nedel;
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Velikonoce jsou nejvét-
Sim krestanskym svat-
kem, kterému predchazi
40denni postni doba, kterd
zacala Popelecni stfedou.
Velikono¢ni tyden uvadi
Kvétna nedéle, na pripo-
minku  JeziSova slavné-
ho vjezdu do Jeruzaléma,
kdy jej lid provolal za krale.
Na pamatku se tento den
v kostele svéti jivové veét-

TRl

vicky, kterym rikdme lidoveé
kocCicky. Zeleny ctvrtek je
dnem pfripominky posledni
vecCere, kterou slavil Jezis
s apostoly a pfi niz ustanovil
svatost knézstvi a Eucharis-
tie. Dopoledne se proto se-
tkavaji vsichni knézi diecéze
se svym biskupem a svéti se
posvatné oleje. Vecer se pak
slavi mse svata se symbolic-
kym mytim nohou ucedni-

kiim (pfipominka JeziSovy
pokory) a vzpominkou na
JeZiSovu modlitbu v Get-
semanské zahradé. Utichaji
zvony a hudebni ndstroje.
Velky patek je dnem pfis-
ného plstu a pripomin-
ky JeziSovy krizové cesty
a ukfizovani. Podobné jako
na Kvétnou nedéli se zpiva
zprava z evangelia o Jezi-
Sové smrti (tzv. pasije). Bila



sobota, to je JeziSovo pre-
byvani v hrobé. Vecler po
setméni se uz slavi pred-
vecer (vigilie) nedélni slav-
nosti Zmrtvychvstani Pané.
Pri této msi svaté se svéti
ohen a svice (paskal), ¢tou
se biblické pasaze o dé&ji-
nach vykoupeni, rozezni-
vaji se zvony a hudba, svéti
se voda a udéluje svatost
kitu c¢ekatelim (katechu-
mendm). O nedéli Zmrt-
vychvstani Pané - Bozi hod
se slavi mSe svaté uz v plné
radostném duchu, pripomi-
kfestanské viry, kdy mrtvy
Jezis vstal z hrobu k nové-
mu zivotu, a tim znicil hfich
a smrt. Pondéli velikono¢ni
uz patfi lidovym tradicim
a zvykdm - tzv. pomlazka.

Drive byly Velikonoce slave-
ny a pojimany jako svatky

jara. Dnes uzZ je jen na nas,
jaky obsah jim dame. Né-
kdo je ma spojené s jarnim
uklidem, mytim oken, né-
kdo Slehanim dévcat, jini vy-
uziji volné dny k odpocinku
setkani s blizkymi. Duchov-
ni rozmér Velikonoc v sobé
skryva obrovské poselstvi
plné radosti a nadéje. Smr-
ti zivot nekoncéi a i do téch
nejtemnéjsSich dnl plnych
strachu a uUzkosti prichazi

svetlo. To svétlo se jmenu-
je Laska. Laska, ktera si ne-
klade podminky, jaci mame
byt, zda jsme Vérici nebo
ne, prijima nas takové, jaci
jsme, a znd vSechny nase
zivotni pribéhy. Nebojme
se tedy vsSechna ta nase
stradani, jak télesnd, tak
dusevni, predlozit s ddvé-
rou, pravé treba v této po-
stni nebo velikono¢ni dobé.

Napsala Jana Binovcova
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Reseni najdete na str. 14




PREDSTAVUJEME

MUDR. TOMAS HLAVACEK

Jeew woe rad & ddud!

V lednovém vydani cCasopisu jsme pred-
stavili nového pana doktora MUDr. Tomase
Hlavacka. S panem doktorem jsme si po-
vidali o jeho cesté od zachranky az k nam
do Domova a o praktickych zdlezitostech,
jako jsou ordinac¢ni dny ¢i jak je mozné
MUDr. Hlavacka v pFipadé zdravotnich ne-
snazi kontaktovat. Nyni se budeme véno-
vat novinkam ve zdravotni péci.

Mezi novinkami ve zdravotni péci se obje-
vuje slovo ,telemedicina®“. Jak byste klien-
tum pfedstavil tento moderni zptlisob 1é¢-
by a jeji pfinos pro né?

,Spise jde o ,moderni medicinu‘. Ve 21. sto-
leti by mélo byt standardem, Ze zdravotnic-
ky persondl pobytového zafizeni mlze ko-
munikovat a resit obtize klientl s Iékafem
i v dobé mezi planovanymi vizitami. Zdra-
votni obtize neprichazeji jen v dobé, kdy je
[ékar osobné pritomen v domoveé,” upresnu-
je MUDr. Hlavacek.

Pred deseti lety existovala moznost telefo-
nické konzultace s lékarem, ta ovSem nemé-
la fyzicky zaznam, a zaroven lékar neni vzdy
schopen zvedat telefon. Proto MUDr. Hlava-
¢ek v prubéhu let pracoval na sytému psa-
né komunikace mezi pobytovymi zarizenimi
a lékarem v dobé jeho fyzické nepritomnos-
ti tak, aby vSe splnovalo nutné pozadavky
GDPR (ochrana osobnich dat). Spolecné
s vedenim Domova Sulickd budou nastave-
ny systémy tak, aby i ve chvili, kdy nebude
lékar v dosahu a u vas nastanou zdravotni
obtize, bylo mozné resit vas problém v pl-
ném rozsahu s panem doktorem, ktery na
dalku vyzada potfebna vysetreni apod.

,Dejte ndm prosim cas. Tyto procesy potre-
buji citlivé nastaveni. Do té doby, nez tyto
systémy nastavime, nemusite mit strach, ze
by neexistovala moznost komunikace mezi
zdravotnimi sestrami a |ékarem v dobé
mezi vizitami. Jiz nyni probihd komunika-

ce telefonickou formou. Telemedicina a tzv.
,online” konzultace nikdy nenahradi fyzic-
kou pritomnost lékare. Na druhou stranu
je obrovskym pomocnikem nejen pro vas,
ale i pro lékare zUstat v obraze o vasem
zdravotnim stavu. Telemedicina v pobyto-
vych zarizenich ma spoustu dalSich moz-
nosti, které budeme rozvijet. Pokud budete
o tomto tématu chtit védét vice, nevahejte
se zeptat.”

V zavéru povidani pan doktor podékoval re-
ditelce Domova Lence Kohoutové a vrchni
sestfe pani Markété Malé. Od prvniho se-
tkani nabyl presvédceni, Zze pravé tyto dvé
damy délaji vSe s maximalnim nasazenim ve
prospéch vas, kteri Zzijete v Domoveé Sulicka.
Pochvalil i zmény, kterymi domov prochazi,
a ackoliv zmeény vedeni, |ékare apod. nékdy
mohou pUsobit stresové z pohledu nejisto-
ty, co a jak bude, radd by vsSechny uklidnil.
V Domove Sulicka se tvori tym lidi, kterym
jde jen a jen o to, abyste se citili co nejlépe.
Abyste citili bezpeci, a zaroven domaci at-
mosféru.

MUDr. Tomas Hlavacek se bude snazit byt
napomocny s vasSimi zdravotnimi obtizemi.
Zaroven doufa, Ze jich budete mit co nejmé-
né a budete zdravi a Stastni.



PROGRAM (zMENA PROGRAMU VYHRAZENA)
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PROGRAM (zMENA PROGRAMU VYHRAZENA)
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RADA KLIENTU

NA POSLEDNIM SETKANi RADY KLIENTU DNE 8. 2. 2024 JSME MELI MOZNOST DIS-
KUTOVAT O RADE DULEZITYCH TEMAT, KTERA SE TYKAJi KAZDODENNIHO ZIVOTA
NASICH KLIENTU. PRITOMNI BYLI ZASTUPCI VEDENI | KLIENTU, KTERI PRINESLI SVE

POSTREHY A NAVRHY NA ZLEPSENI.

Za vedeni Domova byli pfitomni:

Lenka Kohoutova - reditelka,

Jana Boumova - vedouci THU/zastupkyné feditelky,
Jindrich Flieger - vedouci pfimé obsluzné péce,
Robert Kluz - vedouci zluté domacnosti,

Lenka Majercikova - vedouci aktivizace,

Dita Sté&pdnova - vedouci Useku vnéjsich vztahd,
Marcela Johdnkova - vedouci socialniho Useku

Zastupci klientu:

modra domacnost

pan Jiri Karban,

zelend domacnost

pani Jana Vankova, pan Jif Svec,

pan Jaroslav Pus, pan Jaroslav Kopecky

pani Hana Ceskova, pani Jana JeZkova,
pani llona Kratka

Novinky a informace od vedeni

Pani reditelka Lenka Kohoutova privitala nového ve-
douciho primé obsluzné péce, pana Jindficha Fliegera,
a informovala o aktudlnich opatrenich proti virdzam
v celé organizaci - v pripadé potreby je nutné nosit
ochranné pomUcky. Zminila také pokracujici ndbory
novych zaméstnancl a podékovala kolegynim z ak-
tivizace za vypomoc v pfimé péci. Dale informovala
o dokolaudovani prostor v kuchyni a o vzniku novych
prostor pro aktivizaci v mistnosti vedle salénku. V Do-
mové probé&hnou volby novych ¢lend do Rady klientd,
vSe bude véas oznameno, zastitu nad volbami prevez-
me pan Jindfich Flieger. Po 15. 2. 2024 bude jiZz mozné
odhlasovat jednotliva jidla, klienti budou opét vcas in-
formovani. Pani feditelka pfipomnéla, Zze ¢lenové rady
prindsi dotazy, podnéty i ndvrhy i za ostatni obyvatele
domacnosti.

Pani Marcela Johdnkova omluvila nepfitomné zastup-
kyné zdravotnického Useku. Dale uvedla, ze socialni
pracovnice Jana Stezkova je stdle v pracovni neschop-
nosti a informovala o vyplaceni ddchodl v den Ma-
sopustu 15/2.

Pani Dita Stépanova nastinila program blizice se akce
Masopust a zabijacka a ozndmila vydani breznového
¢isla casopisu TAK JDE CAS. Dale nabidla moznost
zajisténi dobrovolnikd, ktefi by s klienty mohli travit ¢
Letdk s blizSimi informacemi bude k dispozici v kazdé
domacnosti.

Pani Lenka Majercikova informovala o novém gra-
mofonu a moznosti sledovani filmG v saldnku, a také
0 moznosti zUCastnit se literarni soutéze.

Pani Jana Boumova avizovala zavedeni wifi pro uzi-
vatele (bez hesla) a informovala o novince z pradelny,
tykajici se ,,ozénového prani*.

Pan JindFich Flieger a pan Robert Kluz vyjadfrili prosbu
o trpélivost klientl s aktudIni persondini situaci.

Podnéty od klientt:

Zastupci Rady klientd prinesli Sirokou $kdlu dotazl
a pripominek, které se tykaly kvality snidané, ztraty
osobnich véci, vybéru vecernich filmd a moznosti or-
ganizovani prednasek. Byly vzneseny dotazy na pe-
dikdru, vyuctovani a technické problémy v domove.
Klienti ocenili vano¢ni tanec¢ni vystoupeni skupiny Ilu-
zias a projevili zajem o dalsi kulturni akce i s konkrétni-
mi tipy. Diskutovalo se také o moznostech zlepseni ve
stravovani a pristupu k potravinam.

Setkani bylo plodné s fadou konstruktivnich navrhd
pro zlepseni zivota v domoveé. Vedeni vyjadfilo ocho-
tu resit vznesené problémy a spole¢né s klienty hledat
nejlepsi reSeni. Dalsi kroky budou zahrnovat konkrétni
opatreni pro zlepseni sluzeb a komunikaci mezi vede-
nim a klienty.

Zajemclm, ktefi si preji vysvétlit vyuctovani, jsou k dis-
pozici socidlni pracovnice, bud jednotlivé, nebo je moz-
né usporadat setkani vice klientd domacnosti a socialni
pracovnice prijde systém vysvétlit.

Dalsi setkdni Rady klientd se uskute¢ni 7. 3. 2024
v 10.00 hodin v saldnku.



Z NASEHO DOMOVA
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A Adventni ¢as jsme zakoncili vystoupenim Péveckého sboru Gabriel, zaznély ceské a anglické vanoc¢ni
pisné, dokonce jedna finska. A hudebné i humorné pojatd pohadka Cert a Ké¢a nds opravdu pobavila.

”

Masopust a zabijacka

15. Unora k ndm na Masopust zavitaly déti z nultého roéniku ZS Jitfni. Priivod masek se v doprovodu har-
monikare vydal potésit klienty primo do domacnosti. Déti krasné zpivaly a masky se jim moc povedly! To
maze potvrdit i pan starosta Ondrej Kubin z MC Praha 4, ktery také pfisel pozdravit nase klienty.

Letos poprvé jsme v Domoveé usporadali domaci zabijacku. Maso nam privezli reznici uz upravené a kli-
enti se mohli zapojit do Spejlovani a pritom zavzpominat. Kdo chtél, pochutnal si na domacich zabi-
jackovych dobrotach. Dékujeme rezniklim z Jidelny Popelka a také dobrovolnik@im, studentlim 2S a 3S
z Evangelické akademie Praha, ktefi nédm opravdu moc pomohli s doprovodem klientl a prilozili ruce
k dilu i pfi samotné zabijacce!



Z NASEHO DOMOVA

Otevrenl kavarny Si nenechal ujit vzacny host!

S

Jiz ponékolikaté mezi nds zavitala Ing. Alexandra
Udzenija, ndméstkyné prazského primatora. Ten-
tokrat si prisla prohlédnout nasi nedavno otevre-
nou kavarnu i dalsi prostory domova, které dosta-
vaji novou tvar a ucel.

Pani naméstkyné, iusmév ve Vasi tvafi spokoje-
nost znaci?
Rozhlizim se tu a skoro nevérim svym ocim, jak

se to zde za tak kratkou dobu od moji posledni

navstévy zménilo. Klobouk dold pred pani fedi-
telkou a jejim tymem, jak proménuji tento domov
v malebné a mnohem veselejsi prostredi. Mluvila
jsem tu s nékterymi klienty a pry je ted opravdu
radost dojit si s kamaradkou do nové kavarny na
kdvu a dezert, Ci si zde u dobrého ¢aje zahrat kar-

ty, nebo deskovky. Vsichni, kdo tu ziji, si zaslouzi

dlstojné prostredi a nasi péci. V&rim, ze si kazdé
takové vylepseni moc uzivaji.

Planujete dalsi navstévu naseho Domova?

No samozrejmé. Sem chodim vzdycky moc rada.
Uz se téSim na jaro a setkdvani na vasi zahradé. Mi-
mochodem, pry tu mate vyborna posezeniis opé-
kanim buftd a kytarou, to si rozhodné také nene-
cham ujit. A zvédava jsem i na dalsi novinky, jako
je treba ¢melin, ktery tu pry budete mit. Nejen, ze

je to dobre pro prirodu, ale urcité to prinese dalsi

zpestreni seniorlim, ktefi tu ziji.

Co fikate nasi klubovné s promitacim platnem?
Tak ta je samozirejmé Uplné bezvadna! Jsem velky
fanda kinematografie a moc rada travim vecery se
svymi blizkymi u hezkych filma. Nékdy je ¢lovék
rad sdm, ale spole¢né sledovani filmd a sdileni za-
zitk( je stejné nejlepsi.

Pani naméstkyné, dékujeme za navstévu i za pod-
poru a velmi radi Vas uvidime na dalSich akcich,
které pro nase klienty pldnujeme, at uz na Zahrad-
ni slavnosti v Domoveé pro seniory, nebo Vitani |éta
v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim.
TésSime se na vidénou!

A Kreativni tvoreni i peceni pod vedenim aktivizacniho tymu.



POZVANKY NA BREZEN
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Srde&né vds zveme na

.
JARNI KViZz x.!

© R

ve stredu 6. brezna

od 14.00 hod.
do spolegenského sdalu

Prijd'te si zahrdt,
pobavit se a zkusit t&sti,
opét hrajeme o pékné ceny

Mate zajem
O spolecnhost
dobrovolnika?

Dobrovolnik se Vadm muze

individudiné vénovat:

vezme Vas na prochdzku do parku, bude
si s Vami povidat, hrat stolni hry a mézete
se spolu vydat tfeba i do blizkého okoli na
prochazku, do obchodu...

V pfipadé Vaseho zdjmu se muizete obratit
na vedouci domécnosti, pracovnice aktivizace
nebo na Ditu Sté&panovou, tel: 773 001 396.

8. BREZNA

DEN ;- ZEN

ZVEME VAS
DO SPOLECENSKEHO SALU

OD 14.00 HODIN VYSTOUPI
HEIDI JANKU
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Srdecné Vas zveme
na promitani
filmu do salénku

ve stredu

Srde&né Vds zveme na hudebné zdbavny porad

Jan Vizner & Helena Krupova
Za pomldazkou z eskych dvorkd
ptes Patiz az do New Yorku

Ve stredu 27. bfezna

— od 14.00 hodin ve spolegenském sale
v ttery

26. brezna
od 14.00 hodin
v salénku

Velikonoce v Italii,
§panélsku a ﬁecku

s ochutnavkou
velikonocnich pokrmt
od Jitky Splichalové

rﬂ

Kde pomlazku pletou, a kde nepletou, napf¥i¢ nasi planetou.
Zapnéte pasy, nasadte kukatka, probudte fantazii a prolette se s nami
velikono€nim €asem nad nasi zemékouli. Poznejte zajimavosti
velikonognich a jarnich zvyku v riiznych koutech svéta a bavte se s

- nami. K tomu vam budeme hrét koledy z Cech a ciziny, klasickou i
ﬁ ﬁii\ ik folkovou muziku a moZna si v tomto veselém poradu zazpivate s nami.
SR NP2
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Srdec¢né zveme vSechny blizké i pratele
inenti’l Domova pro seniory na

DEN OTEVRENYCH
VELIKONOCNICH
DILEN

{CTVRTEK 28. BREZNA 2024

Prijdte se s nami velikono€né naladit,

" nudit se neb u ani déti.
|

SULICKA

Moznost zakoupit velikonocni dekorace,
obcerstveni.

Velikonocni tvoreni, dilnicka pro déti.

Dopoledne 9.00 - 11.00 hod.
Odpoledne 13.00 - 15.30 hod.

Vstup zdarma

“1 Tesime se na Vas!

\Q,’, Mésic¢nik ,Tak jde ¢as* 243. ¢&islo, vysel v bfeznu 2024 nakladem 200 vytiskd. Distribuovan zdarma. PRA[HA
':‘ ~ 3 Zdroje: www.wikipedia.cz, foto: pixabayv.com, freepig.com PRA(GUE
_L Casopis pripravili Lenka Majer&ikova, Libor Sprysl, Dita St&panova ::g: SA
DOMOV e-mail: stepanova@domov-sulicka.cz. Grafickd Uprava a tisk: prographichouse s.r.o., Praha 10, Sazecska 8.
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Domov Sulicka, www.domov-sulicka.cz, FB Domov pro seniory Sulicka



