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DUBNOVE OKENKO

Duben je podle gregorianského kalendare ¢tvrty mésic v roce. Ma 30 dni.
Pojmenovani dubna jasné napovida, ze zakladem pro jeho vznik byl strom - dub. Jelikoz
v tuto roéni dobu zadinaji duby rasit, duben byva oznacovan jako mésic dubu & mésic,
kdy se duby odivaji listim.

Pro duben je typické takzvané aprilové pocasi, tedy takové, které se znenadani mize
uplné zménit.

Duben symbolizuje plodnost, hojnost, novy zacatek, nadéji, ale i lasku. Poji se s nim
daleko vice tradic nez v jinych mésicich. Prichazejici jaro totiz mélo pro nase predky
velky vyznam.

Dlouha zima a temné obdobi kondi definitivné koncem dubna, o ¢emz vypovidaly boufr-
livé oslavy svatku svétla a plodnosti, keltského Beltainu, ktery dnes slavime 30. dubna
jako paleni ¢arodéjnic.

Kvétna nedéle pripada na 2. dubna a je tak posledni nedéli v ramci Ctyricetidenniho
pUstu. Tento den tak zahajuje nejdlleZit&jsi obdobi Velikonoc - Svaty tyden.

Velky patek pak pfipada na 7. dubna - podle kfestanské tradice je to den ukfizovani
Jezise Krista.

Velikonoc¢ni pondéli 10. dubna je dnem, ktery nasleduje po nedéli Zmrtvychvstani
pané. Poji se tak s nejrizné&jsimi tradicemi a zvyklostmi, které Ize fadit k pfechodovym
ritudldm konéici zimy a nastavajiciho jara.
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PRANOSTIKY NA TENTO MESIC

* Duben, jesté tam budem.

 Prsi-li na 1. dubna, byva mokry maj.

* Hodné-li v dubnu vitr duje, stodola se naplfuje.

* Chladnéjsi duben bez snéhu - jasny a teply kvéten.

* Necht si duben sebelepsi byva, ovcakovi hil prec jen se zasnéziva.
* Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.
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HVEZDNE ZNAMENTI
Beran 21. 3. - 20. 4.

Planeta: Mars
Zivel: ohen

Charakteristika Berana:

Beran neboli skopec je prvni astrologické znameni zvérokruhu. Berani prekypuji zivotni
energii, jsou to rozené vid¢i osobnosti a patfi k ohnivym znamenim. Rovnéz jej oznacuje-
me jako jedno ze ¢tyr znameni zakladnich. Ovladan je ohnivou planetou Mars. Nelze se tak
zrejmé pfrilis divit tomu, Ze se Beran oznacuje jakozto znameni extrovertni.

Byt prvnim znamenim zvérokruhu je pro Berany skutecné prizna¢né. Libi se jim totiz byt po-
myslnou jedni¢kou vsude. Jde o nebojacné a silné osobnosti, které miluji nové zazitky. Jsou
také velmi schopni a mdzete se u nich spolehnout i na to, Ze dodrzi své zavazky. Charakte-
risticky je pro Berany obrovsky zapal. Mimoradné nadseni jdou do vseho a s vervou se tak
vrhaji do vztahU a projevuiji i vlastni ambice. Ve vSech oblastech jsou velmi energicti a v tom,
co délaji, se odrazi jejich sebedlvéra. Bytostné rovnéz touzi po uznani svého okoli a udrzuji si
optimisticky pristup k véci. Okouzlit lidi kolem sebe dokazi i svymi tvircimi schopnostmi.

Znamé osobnosti ve znameni Berana:

Halina Pawlovska, spisovatelka (21. brezen 1955), Dagmar Havlova, herecka (22. brezen
1953), Bohumil Hrabal, prozaik (28. brezna 1914), Zdenék Svérak, dramatik (28. brezna
1936), Lucie Bila, zpévacka (7. duben 1966), Karel Kryl, zpévdk (12. dubna 1944), Stela
Zazvorkova, herecka (14. dubna 1922), Jan Kaplicky, architekt (18. dubna 1937)
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ROZHOVOR

Jitka Buddakova:
Cely’ i d)
pracova
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KDYZ VEJDETE DOVNITR JEJIHO POKOJE, JAKO BYSTE SE OCITLI V UPLNE JINEM

SVETE. V NADHERNEM POKOJI PLNEM VZPOMINEK...

,Vsechny ty véci mi sem
prinesly déti,” usmiva se
dvaadevadesatiletd Jitka
Budakova.

Hrnicky, fotky, plysaci... To
vSechno ji donesly jeji dvé
dcery. ,,Obé jsou v dicho-
du, ale jedna jesté chodi
do prace. Je to zdravotni
sestra,” rika mi Jitka.

LA kolik mate vnoucat?”
zajima mé.

,PocCkejte, to musim spoci-
tat,” sméje se Jitka. , Jedna
dcera ma dva kluky, druha
ma dvé holcicky... A jesté
mam také pravnuka Risu!
Tomu byly tfi roky.”

Tatinek knihkupec

Jitka se narodila v Pardu-
bicich a popisuje, ze méla
prekrasné détstvi.

,MUj tatinek byl knihkupec,
takze jsem hodné cgetla.
Ted uz bohuzel mizerné
vidim... Moje prvni knizka
byla Fikadla. Hodné brzy
jsem zacala mluvit. A ro-
dice mé vedli k Cetbé.

A stejné tak mou o tfi roky
starsi sestru. Tatinek mél

i '

knihkupectvi v PStrosové
ulici. Chodila jsem tam

za nim a vSechno jsem si
sméla predist. Byla jsem
moc hodné dité - ke kni-
ham jsem se chovala
slusné, rohy nelamala, neni-
Cila. VSechno jsem si pre-
Cetla a pak zase vratila.”
Jitka Cetla vSechno. Roma-
ny, pohadky... ,Jen detek-
tivky mi nejely. Ani dobro-
druzné knihy. Tém jsem
nikdy na chut nepfrisla.”
Jit¢ina maminka pracovala
takeé v knihkupectvi. ,Tatin-
kovi pomahala s ucetnic-
tvim. Délala také pokladni
- za knizky vybirala
penize.”

Knihkupectvi prezilo

i valku. ,,Sice k nam chodilo
gestapo, které zapeceti-

lo knihy, néjaké knihy se
nesmély ¢ist... RGzni autofi
byli podle nich zavadni...
Ale knihkupectvi fungo-
valo. Ale po valce ho ko-
munisté vyvlastnili a prisli
jsme o néj... Tatinek pak
pracoval jako ucetni v par-
dubickych mlynech.”

Seredné vzpominky

na valku

Jeden strycek byl v kon-
centrac¢nim tabore. ,,Sice
se z néj vratil, ale na valku
mam Seredné vzpominky,”
Fika Jitka, ktera zavzpomi-
nala i na to, jak blizko byla
sama nestésti.

,Pardubice hodné bom-
bardovali, nebyly to hezké
casy. Pres ulici tfreba horel
dim, protoze tam Ameri-
c¢ané hodili pumu.*

Rustina mi Sla, ale neméla
jsem ji rada

Do skoly Jitka chodila moc
rada, ale premiantka pry ne-
byla. ,Nesla mi matematika.
Ale Cesky jazyk byl fajn.”

»A co rustina?”

Jitka jen mavne rukou.

,Sla mi. Ale nerada na ni
vzpomindm. Neméla jsem ji
rada...”

Devizova pokladni

Jit¢in manzel pracoval jako
technik v Ceském rozhlasu.
A Jitka tam kratce praco-
vala jako ucetni.
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Daleko déle vSak pracova-
la na letisti jako devizova
pokladni.

.V podstaté cely zivot. Az
do dichodu. Pracovala
jsem s 19 ménami! Ta pra-
ce byla skvéla. Bavilo mé
poznavat, jestli jsou mény
platné, neplatné... Méla
jsem velkou zodpovédnost.
Stevardi mi odevzdavali
penize. A Casto jsem mu-
sela jit na kriminalku, jestli
jsou platné nebo ne,” fika

Duben 2023

Jitka, ktera ale sama svét
moc nepoznala.
,Jen Sodi, Bulharsko, Ru-
munsko... Nikam jinam se
moc nesmélo...”

Auto mé tahlo do pfikopu
A Ze by treba jezdila

po krasdch Cech a Moravy?
,2Autem rozhodné ne,”
smeéje se Jitka. ,,Nejsem
technicky typ ¢lovéka.
Zkousela jsem ridit, ale
pofdd mé to tadhlo doll

do prikopu, tak jsem radsi
Fizeni nechala na manze-
lovi.”

Se svym zivotnim partne-
rem byla 51 let. ,Poznali
jsme se... UZ ani nevim...
Bylo to v Pardubicich.

Byl starsi, chodili jsme
spolu do kina a na zabavy.
Castokrat se do mladi vra-
cim... Byly to krasné Casy!”

Text: Veronika Cézova
Foto: Anna Sovinova
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SVATEK V MESICI DUBNU SLAVI...

1. 4. Hugo 1. 4. lzabela 21. 4. Alexandra
2. 4. Erika 12. 4. Julius 22. 4. Evzenie
3. 4. Richard 13. 4. Ales 23. 4. Vojtéch
4.4, lvana 14. 4. Vincenc 24. 4. Jiri

5. 4. Miroslava 15. 4. Anastazie 25. 4. Marek

6. 4. Vendula 16. 4. Irena 26. 4. Ota

7. 4. Hermina 17. 4. Rudolf 27. 4. Jaroslav
8.4. Ema 18. 4. Valérie 28. 4. Vlastislav
9. 4. Dusan 19. 4. Rostislava 29. 4. Robert
10. 4. Daria 20. 4. Marcela 30. 4. Blahoslav

NAROZENINY V DUBNU SLAV:

Modra stanice:
Chmelikova Jaroslava, Juhanova Jirina, Louman Jifi

Zelena stanice:
Melicharova Jaroslava, Papezova Jana, Winige Jifi

Zluta stanice:
BuresSova Eliska, Kro¢ek Petr, Petrankova Hana,
Prudicova Dagmar, Vrnatova Alena

Vsem oslavencim srdeéné blahopfejeme!
Spolecna oslava narozenin se kona v pondéli 24. dubna 2023
od 10 hodin v Salénku.
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ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

PROGRAM
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TRENOVANI PAMETI

2 popisu uékergeh dué rogpozugste,
ok e uazivag:

1. Tento den by se méla jist zelena strava, aby byl ¢lovék cely rok zdravy. Utichaji
kostelni zvony, nahrazuji je mladenci s rehtackami.

2. Tento den je nejvétsi slavnosti kfestanského cirkevniho roku, pfi niz se slavi
Kristovo vzkriseni a vitézstvi nad smrti.

3. Tento den kondi postni doba, zac¢ind peceni velikonoc¢nich berdankd a mazancd,
také probiha posledni hrkani mladenci spojené s koledovanim. Je to den velkého
uklidu a bileni.

4.V tento den se vymetaly kominy. Lidé se neméli mracit, aby se nemracili
ve stejné dny v tydnu po cely rok.

5.V tento den chodi chlapci vysSlehat dévcata pomlazkou. Ta jim davaji vlastnoru¢né
obarvena a ozdobena vajicka.

6. Den Kristova ukrizovani. Tento den se oteviraji skaly, lidé k nim chodi hledat
poklady. Nemélo by se prat pradlo, protoze by bylo namaceno do Kristovy krve,
nemélo by se hybat se zemi (okopavat zahradku).

7.V tento den zradil Jidas Jezise.

8. V tento den se pecou jidasky, které svym tvarem pripominaji provaz, na kterém
se zradce Jidas obésil.

Duben 2023
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RADA KLIENTU

ZAPIS ¢. 3/2023

z Rady klientl konané dne 7. 3. 2023 od 10:00 hodin
v sidle organizace.

Za vedeni Domova:

Ing. Otto Kechner - feditel, Mgr. Hana
Mackova - vedouci Useku péce o klienta,
Bc. Petra Tulisova, DiS. - vedouci socialni-
ho useku, Simona Slanska, DiS. - nutriéni
terapeutka

Zastupci klientu:

1. stanice - ¢lenové omluveni ze zdravot-
nich dlvodd

2. stanice - pani Vankova, panové Kopecky,
Pus a Svec

3. stanice - pani Cegkova, Jezkova

» Klientdim byl predstaven kulturni program
na mésic brezen 2023. Klienti byli pozvani
na vystoupeni zakl ZS profesora Svejca-

ra a hudebni skupinu TREHUSK v rdmci
oslav MDZ - 8. 3. 2023, posezeni s hudbou
a tancem Vitani jara - 11. 3. 2023, hudebné
zadbavny porad s pisni¢kami z repertoaru
Waldemara Matusky - 15. 3. 2023 a hudebni
vystoupeni harmonikare Karla Kekesiho

- 22. 3. 2023. Kulturni program dne 29. 3.
2023 se nebude konat z ddvodu pldnované-
ho dals$iho vzdélavani zaméstnancd.

* Byla podana informace o zvyseném
poctu respiracnich onemocnéni u klien-
t0. Bylo doporuc¢eno noseni respiratorl

a dezinfekce rukou. Respiratory si mohou
klienti vyzvednout (a stejné tak jejich ro-
dinni prislusnici), v recepci Domova nebo
na jednotlivych stanicich.

* Byla podana informace o vyplaceni
preplatkl od zdravotnich pojistoven tém
klientGm, ktefi prekrodili ro¢ni limit na za-
pocitatelné doplatky za predepsané 1éCivé
pfipravky. Castky zapoditatelnych doplat-
ka, které presahnou dany limit, vyplaceji

2

zdravotni pojistovny pojisténcdm auto-
maticky, neni nutné o né zadat. VSech-
ny preplatky jsou evidovany a klientim
jsou vyplaceny v hotovosti nebo ulozeny
na depozitni ucet.

* Byla podana informace, ze od 1. ledna
2023 doslo na zakladé zmény zdkona

k automatickému zrizeni datovych schra-
nek zivnostnikdm, spolkdm a nadacim.
Rodinni pFislusnici a jejich blizci byli kon-
taktovani formou emailu s zadosti o sou-
¢innost, aby zkontrolovali, zda klienti, ktefi
podnikali, maji ukon¢enou zivnost nebo
zda nejsou nepodnikajicimi pravnickymi
osobami spolkl, nadaci, Ustavd, obecné
prospésnych spolecnosti, spolecenstvi
vlastnikd jednotek nebo riznorodych
sdruzeni, aby se predeslo nezddoucim
situacim, které by mohly nastat.

* Byla podana informace o planovaném
dotaznikovém Setfeni na zjisténi spo-
kojenosti klientl s poskytovanou sluzbou
za rok 2022.

* Byla podana informace o jednani se spol-
kem Loutky v nemocnici, ktery navstévuje
také klienty domovu pro seniory. Jde o na-
vazani spoluprace pro aktivizaci imobilnich
klientl, ktefi z dGvodu zhorseného zdra-
votniho stavu nemaji moznost navstévovat
kulturni akce.

» Ze strany klientl zaznélo vyjadreni spo-
kojenosti s podavanou stravou.

Dalsi schiizka Rady klientl se uskutecni
Vv Utery 4. 4. 2023 od 10 hodin v Salénku.
V pripadé potreby je mozno kdykoliv.

Zapsala: Bc. Petra Tulisova, DiS.
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OSMISMERKA

Murphyho zakon: Simulant si hluboce preje byt nemocen, ale
malokdy... (dokonceni v osmismérce)

CASUZINAAPRTEIKOTP
MALASCENAEADUOHA
OALMPIIKRANIKAADO
UURMAMURPIHY|Y ERA
DUKDOREPLPLTETCKDO
YTAKYAYTAYMIAYD
NNSCHTVAOTREZNTIT
PALMRBMETEONDATIDO
LIMIRIRSKIBTSSK
TDDOAKAUCETIAUTIA
OENBLLDTISNRIZYS
KMLAAAZEOILMRII
NOSOBNGLRIVAHTN
NKNAROKEMPPANTIO
TEJIPUIJIAMODANRDO

- < - NUO P> < Z n ™" CNZ H

ALMARY, BANKA, BAZINY, BOSON, BRUSIVA, CIMRA,
CMOUDY, DOHAN, DZIPY, ETYLY, HAVIR, HLINIK, INZERT,
INZULIN, JABLON, KASINO, KAUCE, KOMEDIANT, KORAN,
LASER, LASKOMINA, MEGALOMAN, MILIUS, MLSAK,
MLYNAR, MZIKY, NABOJ, NORCI, ODTOK, OHARKY,
OPARY, PASMO, PLATEK, PLECKO, PRKNA, PREDKRM,
PREKOP, RANKA, SALAM, SANACE, SCENA, TEMPA,
TORNADO, UKLONIT, UPIJET, URYCHLIT, UZINA, VRIDEK,
VYDRA, ZAKAZNICI, ZDARMA, ZALUD, ZITNA

Duben 2023

13



STRIPKY Z NASEHO DOMOVA

Mezinarodni den Zen

K pfilezitosti oslavy MDZ - Mezinarodni-
ho dne Zzen - napldnoval stravovaci Usek
ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou

a oSetrovatelskym Usekem k odpoledni
svaciné dort - oblibeny dort Pavlova.
Tento dort vznikl na pocest baletky Anny
Pavlovy, kterda v letech 1926-1929 vyra-
zila na turné po Novém Zélandu. Tamni
Séfkuchar hotelu Wellington pripravil

dort, ktery mél svou lehkosti pripominat
baletlinu sukni. A kromé této pochoutky
dostaly vSechny klientky 8. brezna také
karafiat.

V ramci oslavy Mezinarodniho dne zen
vystoupili i zaci z paté tridy ze zakladni
skoly profesora Svejcara. Mohli jsme se
podivat, jak jsou velice talentovani. At uz
sbélové hrou na flétnu, ukulele nebo klavir,
ale také tanec¢nim vystoupenim, pri kte-
rém jsme vidéli break-dance, balet a né-
kolik dalsich taneénich styld. Také jsme
se pobavili u hranych scének z prostredi
kina a restaurace a na zaveér jsme si spo-
le¢né zazpivali pisnicku Neni nutno.
Zakyné 3. tfidy ndm predala ruéné vyro-
bené prani, které nam podepsané véno-
vala celd trida.

Spoleé¢né jsme si uzili tento den a zakdm
i pani ucitelce velice dékujeme za krasné
prozité dopoledne.

TAK JDE CAS



Masopustni menu

Masopustni menu podavané dne 21. unora
2023 dle ohlasl klientl chutnalo - zejména
byla chvalena masopustni kobliha a od-
poledni pivecko. V breznu si pochutnali
klienti na dalsim tematickém jarnim menu
a zejména na povidlovych kolacécich, které
upekla pani Maruska, Sikovna pracovni-
ce stravovaciho Useku. Na vyrobé si dala
opravdu zalezet a patfi ji velkd pochvala.
Vineé kolacu se nesla celym Domovem

a dle ohlast klientd kold¢ky moc chutnaly.

Dar, ktery potési milovniky aut
Moc dékujeme za dar rodiné Kotrbacko-
vych - Janovi a Marté. Domovu darovali
dostatec¢né mnozstvi ¢asopist o autech.
Casopisy budou rozdany na pfani rodiny
zejména klientdm - muzidm. Ale budou
také volné k dispozici i ostatnim v hale Do-
mova. Za vénovany dar velmi dékujeme!

Duben 2023

Vystoupeni Tomase Ringela
Dne 22. Unora k nam zavital zpévak To-
mas Ringel. Posluchace potésil znamymi
pisnémi a evergreeny slavnych zpévakdu
jako byli napriklad Elvis Presley, Frank
Sinatra, Waldemar Matuska, Karel Gott
¢i Pavel Novak. Svou interpretaci klasic-
kych hitl véechny posluchac¢e dokonale
okouzlil. Za jeho vystoupeni velice déku-
jeme a téSime se na jeho dalsSi navstévu
v nhasem Domove.

Trehusk vystoupeni

Dne 8. brezna k nam také zavitala kapela
Trehusk. Jejich vystoupeni bylo veselé

a spole¢né jsme si tak mohli zazpivat né-
kolik staroprazskych a lidovych pisni.
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ve Ctvrtek 13. dubna
SRDECNE VAS ZVEME od 18 hodin
ve stiedu 5. dubna od 14 hodin do spolecenského sdlu

do spolecenského sélu na na koncert

SBORU GABRIEL

TANEGNTI PRO STARSE A POKROCGILE

Srdecné vds zveme
ve stredu 26. dubna od 14 hodin
do zaﬁmdy
}f)oa( Jaergofu
na oyéﬁdni

Spekdckii

Trénovani paméti ze str. 11: 1. Zeleny &tvrtek. 2. Bozi hod velikonoéni, 3. Bila sobota, 4. Skareda streda,
5. Velikono¢ni pondéli, 6. Velky patek 7. Zeleny ¢tvrtek, 8. Zeleny ctvrtek

Tajenka osmismérky ze str. 13: se mu to podafi
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