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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili klienti a kolegové,

dostavate dnes do rukou nové ¢&islo ¢asopi-
su, ktery stejné jako nds domov bude zis-
kavat novou tvar, coz na nékterych stran-
kach vidite uz nyni. Chtéla bych, aby se nas
domov meénil k lepSimu tak, jak vam bude
vyhovovat. Jisté jste si vSimli prvnich zmén
tfreba na nasi zahradé. Mame posekano,

po zahradé se urcité lépe chodi. A co vic,
urcité budeme mit zahradu brzy mnohem
hezci, nez bylo zvykem.

Budu rada, kdyz se se mnou a tymem
zaméstnancl budete podilet na vyleps$o-
vani domova, pokud to jen trochu pujde,
podminky a finance dovoli. Jen diky vza-
jemné spolupraci se ndm to mlze podarit.
Mimochodem, urcité jsou mezi vami potencidlni spolupracovnici ¢asopisu, ktery Ctete.
Velmi radi privitdme pomoc s tvorbou obsahu. Chtéla bych, aby se ¢asopis stal pro
vSechny prijemnym zpestfenim zivota v nasem domoveg, aby nebyl jen s vaznymi té-
maty, ale tfeba vas také pobavil.

Ve spolupréaci s odborniky z rGznych oblasti zavedeme také odpovédi na vase otdzky,
tak abychom vdm mohli pomoci pti reSeni vasich starosti. Najdeme moznost, jak bys-
te mohli predavat podnéty pro zlepsSovani nejen nasSeho ¢asopisu, ale obecné Zivota
v hasem domove.

Pracuji v oblasti socialnich sluzeb uz hodné dlouhou dobu, mohu se domyslet, co
bych pro vas méla udélat, nebo jak vam zlepsit Zzivot v domové, lepsi vSak budou
informace od vas. Budeme-li pracovat ve spolecném tymu, urcité se mnohé podari.
Jsem zvykla na to, Ze tym tvofi vzdy jak zaméstnanci, tak vy, nasi klienti. Zkusime
vam predstavit nékteré ¢innosti, které by vas mohly zaujmout a zprijemnit vam zivot
v domové, vy ndm feknete vase nazory, a mnohé tak mdze byt presné dle vasich pfi-
pominek, nebo napadu.

Veérim, ze se spolu vSichni nauc¢ime mluvit dostate¢né srozumitelné, aby se ndm prace
i zivot v domoveé darily. Budu k tomu chtit prispét ze vSech svych sil.

Preji vSem krasné zari!

L

Vaée Lenka Kohoutova
Reditelka Domova pro seniory Kré
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PRANOSTIKY A VYZNAMNE DNY V MESICI ZARi

» Kolem svatého Vaclava nové léto nastava.

» Na svatého Vaclava kazda planka dozrava.

* Na svatého Vaclava byva blata zaplava.

* Prijde Vaclav - kamna priprav.

» Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude
vinobrani.

» Babi |éto - 1éto na odchodé.

* Bourka v zafi - snih v prosinci.

» Teplé zari - fijen se mradi.

» Zari, na léto jde stari.

« Zari vino vari a co nedovari, rijen dopece.

» Je-li bourka na Vaclava dlouho teplo
zvéstovava.

28. zari Cesky statni svatek

Den Ceské statnosti

Toto datum je zaroven svatkem sv. Vaclava, pre-
myslovského knizete, patrona Cech a Moravy

a jednoho z tradi¢nich symboll ¢eského statu.
Svatek sv. Vaclava byl do 31. prosince 1951 pamat-
nym dnem, po sametové revoluci vznikla iniciativa
usilujici o zarazeni svatku sv. Vaclava mezi statni
svatky.

Velkou udalosti konanou v den statniho svatku je
pravidelnd Narodni svatovaclavska pout ve Staré
Boleslavi. Jejim vyvrcholenim je poutni bohosluz-
ba slouzena Ceskymi biskupy na taméjsim Mari-
anském namésti. Na vaclavské probostské louce
slouzil v tento den v jubilejnim roce 2009 msi pa-
pez Benedikt XVI. Poutni slavnosti se konaji také
v mnoha dalsich kostelech zasvécenych svatému
Vaclavu.
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PREDSTAVUJEME ZAMESTNANCE DOMOVA

V TETO NOVE RUBRICE VAM, MILi CTENARI, BUDEME PREDSTAVOVAT KOLEGY,
KTERI SVOU PRACIi POMAHAJI, ABY ZIVOT NAS VSECH V DOMOVE BYL BEZ PROBLEMU

be. Jaua Bouwova

VEDOUCIi TECHNICKO-HOSPODARSKEHO USEKU / ZASTUPCE REDITELE

Zena neskute&ného elanu,
ktera s plnym nasazenim
kazdy den pracuje pro to,
aby ndm domov nepadal na
hlavu. Jejim ukolem je ve
spolupraci s kolegy z udrzby
zajistit, aby zivot v domové
bézel bez problému po tech-
nické i hospodarské strance.
Umi zaridit, aby vsechno
fungovalo, a to co nefunguje,
aby bylo, pokud mozno, co
nejdriv opraveno.

Jana Boumova resi vSechny
vase potreby, napriklad i to,
abyste méli stdle dostatek
Cistého pradla. K tomu ji

pomaha baje¢na posadka

pradelny! Mimo toho lezi na
bedrech pani Boumové od-
povédnost za vsechny revi-

. ze, pozarni ochranu a dohlizi
i také na to, aby zivot v na-
Sem domové byl bezpeény!

Urcité jste si treba vsimli,

jak prokoukla nase zahrada.

Uz se nam po ni |épe chodi,

| a dalsi prekvapeni vas ¢ekaji.

i Je na vas, abyste prichazeli

s ndvrhy na to, co by se mélo
i vdomoveé resit a zlepsit!

i VSem podnétim se bude-

me vénovat na pravidelnych
radach klient0.

8¢. Marcela Johaukovda

VEDOUCI SOCIALNIHO USEKU

Marcela Johdnkova se

v naSem domoveé se svym

tymem stara o vSechno, co
Ize nazvat socialni praci.

V prvni fadé se bude sna-

zit, abychom se vsichni se

vsemi naucili mluvit.

Zmeéna je zivot, a cilem
vedeni Domova seniorl je
vam zivot, pokud mozno,
co nejvice ulehgit, ale také
zkusit vam jej naplnit podle
vasich prani. A kdyz si ne-
budete prat nic délat, nikdo
vas nebude k nic¢emu nutit.

Vazeni a mili klienti, nebojte
se sdélit sva prani, pokud

budou realizovatelnd, urcité
se pokusime je splnit. Dvere

i do své kancelare ma pani

i Johankova oteviené skoro
i stale. Pokud budete mit

i jakykoliv problém, je treba
i jej v sobé& nedusit. Budete-
i -li mit obavu z rozhovoru,

napiste nam, co vas trapi

a vhodte papir do schran-

ky dGvéry, kterd se nachazi

i v pFizemi. V pFipadé nejis-

i toty se neobavejte vybrat si
i z nabizenych fedeni, svéfte
i se pfipadné svym pribuz-

nym, oni nam reknou, co

vas trapi.

vvvvvv

pani Johankova pravidelna

jednani Rady klientd, pro-
i toze zde Ize také vyresit

problémy i prani vas vsech!
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KRIZOVKA

POMUCKA:

U kartarky:,Vas manzel vas

INIC , B LET. 2 i1 5>Aa? XA
SOD,SPAT, | HERCE | sTRok | zAsm | Tasenka | PORRREY [ spoL. podvadil”,Coze? Urcite:
THA, UNIAT | RODENA AUSTRALEE | Nedrzite ty...?!"
o Reseni najdete
KVICENI na posledni strané ¢asopisu
ZENSKE TSk SEVERSKY | g ¢myy
JMENO AGENTURA PTAK
POSTRKO- .
VAT ZN. ARZENU
(ANGL.) PODSTATA
TRAST
(ANGL.)
SOKOLSKE POMOC
SLAVNOSTI NEKOVOVY
PRVEK
DOMACKY
VYSOKE NANETA
KOPCE ZHOTOVIT
TKANIM
(ANGL.)
FRANC, DRN
HLAVNI -
ULICE ZN. PENY
DO KOUPELE
SPZ USTI
MORSKY NAD LABEM
SAVEC SOUZVUK
TONU
DOMACKY OKUTY
HDRA ZKOUMADLO
] AMONIAK CARIHRAD- | MNOHO-
ODEBIRATI _SKA_ MLUVNE
POZDRAV CTVRT | ZDOVODNIT
FIREMNi
RECKO- SYMBOL
KATOLIK JEHLIGNATY
STROM
. KARETN(
NAS | HRA
SJEZDAR —
(ONDREJ) MUZSKE JM.
(28.11))
) SPZ RIETI PODLE
CIZPASNE (ITALIE) Sp7
HOUBY SAARLOUIS
HROB (NEMECKO)
ZN. AKTINA
(ANGL.) A
ADRESA '“;'S'T%FY
PANENKY
KUPQNOVY DRUH
USTRIZEK KVETENSTVI
) VEDL. JEDN.
OBYVATELE PROSTORO-
IRSKA VEHO
UHLU
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SVATEK V MESICI ZARI SLAVA...

1. 9. Linda 16. 9. Ludmila
2.9. Adéla 17. 9. Nadézda
3. 9. Bronislav 18. 9. Krystof
4. 9. Jindriska 19. 9. Zita

5. 9. Boris 20. 9. Oleg

6. 9. Boleslav 21. 9. Matous
7. 9. Regina 22.9. Darina
8. 9. Mariana 23. 9. Berta

9. 9. Daniela 24. 9. Jaromir
10. 9. Irma 25. 9. Zlata

11. 9. Denisa 26.9. Andrea
12. 9. Marie 27.9. Jonas
13. 9. Lubor 28. 9. Vaclav
14. 9. Radka 29. 9. Michal
15. 9. Jolana 30. 9. Jeronym

NAROZENINY V ZARI SLAVI:

Modra stanice:

Marie Nadovd, Drahoslava Sklenarova, Miroslava Hermanova, Jana Skvrnova

Zelena stanice:
Ludmila Sejblova, Antonin Kudrna, Marie Smidtova

Viem oslavenciim srde¢né blahopfFejeme!

Spolec¢nd oslava se kond v pondéli 25. zaFi 2023 od 10 hodin v Salénku.
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TRENOVANI PAMETI

Jak Aobre zudte

Ceskoy re,vuMku 2

1. Jak se jmenoval ¢esky védec, ktery 6. Jak se jmenuje nejznaméjsi propast
vynalezl kontaktni ¢ocky? v Ceské republice?

A. Petr Wichterle : A. Macocha

B. Otto Wichterle : B. Machova

C. Jan Wichterle C. Machova

2. Kolik hradd a zadmku se nachazi 7. V jakém mésté najdeme chram
na nasem uzemi? i sv. Barbory?

A. Pfes 2000 . A. Ceské Budéjovice

B. PFes 3000 . B. Kutna Hora

C. Pres 3500 i C. Liberec

3. Kolik metrii mé¥i Snézka? i 8. Kolik slok ma ceska hymna?
A. 1600 . A, Jednu

B. 1602 i B. Dvé

C. 1603 C. Tri

4. Prazsky hrad je...? i 9. Jaké barvy se nachazi na vlajce?
A. Nejvétsi hrad na svété i A. Cervena, modra, bila

B. Nejmensi hrad na svété i B. Cervena, modra, zluta

C. Nejnovéjsi hrad na sveéteé C. Cervena, modra, zelend

5. Jaké je druhé nejvétsi mésto v Ceské 10. Jaké pismeno je typické
republice? :  pro &estinu?

A. Ostrava i T e

B. Olomouc i B, e

C. Brno L 3= il c R
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RADA KLIENTU

AN
LAY
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Vazeni a mili klienti Domova seniord Kr¢,
zmeéna je zivot, proto nyni prindsime zapis
Z jednani vedeni domova a Rady klientl
timto neformalnim zpdsobem.

Rada klientl Domova senior Kr¢ se sesla
8. srpna s novym vedenim domova v této
sestaveé poprvé. Proto také pani reditelka
Lenka Kohoutova hned na zac¢atku nastavi-
la skvélé pravidlo:

Klientské rady budou
pfijemné pro vSsechny!

Jednani rady predchazelo predstaveni ¢lend
vedeni domova:

Pani Marcela Johankova bude mit na sta-
rosti vSechno, co se tyka socialni prace

a vrchni sestra Markéta Mala bude reSit vse
ohledné vaseho zdravi!

VSichni klienti budou mit péci, na jakou byli
zvyKkli a urcité se bude pracovat na neusta-
[ém zlepSovani vaseho zivota v domove!
Dovozy k |ékardm dle objedndni budou i na-
dale zdarma.

Primou péci o vas a vSsechno kolem akti-
vizace, ma v pracovni naplni pani Barbora
Kohoutova, na kterou se mlzete obracet se
svymi starostmi, pranimi a pozadavky, kdy-
koliv ji potkate. A vérte tomu, ze to v téchto
dnech bude ¢asto!

Aby se vdm v domove skvéle bydlelo

a vSechno fungovalo po technické strance,
zaridi pani Jana Boumova. Pani Boumova
mimo jiné zajisti opravy vseho, co se roz-

- -

fﬂ' S N . n Y

bije, ale treba i to, abyste mohli vyuzivat
zahradu kolem domova.

Klientdm se predstavili Dita Stépanova a Li-
bor Sprysl, ktefi maji nyni na starosti ¢aso-
pis TAK JDE CAS a oba se budou snazit ve
spolupraci s pracovnicemi aktivizace i na
zakladé podnétd od klientl tvorit zajimavy
obsah.

Pani reditelka Lenka Kohoutova vysvétli-

la zmény, které nastavaji s novym vedenim
domova. Pracuje se na novém systému vy-
Uctovani za poskytnuté socialni sluzby. Vice
soukromi ziskate i tim, ze se postupné vyméni
stavajici no¢ni stolky za uzamykatelné.

S okamzitou platnosti se prestava uvnitr
domova koufrit, kurarna uvnitr budovy je
timto uzavrena. Nas domov je podle zdkona
budova v kategorii verejnych prostor, a pro-
to se v ni kourit nesmi. Kuraci maji vyhra-
zené své prostory venku u hlavniho vstupu
do budovy a u vstupu do zahrady. Vzdy jde
0 mista pod stfechou. Dale je mozné kou-
Fit na terase ve 3. patfe. Na balkonech je
mozné koufrit, stejné jako kdekoliv venku na
zahradé.

. TAK JDE CAS



Protoze se objevily stiznosti souvisejici

s kourenim na balkdénech, kde je koureni

i nadale povolené, prosime vzdy o domlu-
vu se spolubydlicimi, aby kurak vysSel vstric
nekurdklm a kour nesel do jednotlivych
pokojd.

Stiznosti tykajici se koureni, stejné jako
ostatni budeme resit obratem.

| kdyZ budou jesté v prlibéhu srpna odcha-
zet néktefi pracovnici domova, neni treba
mit obavy, novi pracovnici jiz nastupuji

a budou prichazet dalsi! Se zaméstnanci
domova vas budeme postupné seznamovat
na strankach tohoto ¢asopisu.

Po tomto uvodu pfisly na fadu pripominky
¢lend Rady klientU:

* Nahradni toaletni papir bude na domac-
nostech i po odchodu pracovnik( uklidu.
V kratké budoucnosti dostanou vsichni kli-
enti k pouzivani WIFI, ktera bude dostup-
na po celém domové. Nez se tak stane,
bude nutné stale vyuzivat stavajici pocitac
S pfipojenim v pfizemi.

» Jedna z pripominek se tykala odkladani
Cistého pradla na podlahu a teprve na-
sledného uklizeni do skfiné - bude se
resit s pracovniky primé péce ihned, aby
k tomu jiz nedochazelo.

Dulezitym bodem byla zahrada a péce

o ni. Urc&ité jste si vSimli, ze na zahradé je
nové pripojena hadice, kterou |ze zalévat
zahony. Postupné se doplauje nabytek

v domové a mame k dispozici také novy
gril!

Velky zdjem je o kvalitu stravovani i veli-
kost porci. Kuchyné se bude snazit vyho-
vét vsem vasim pozadavkim, pokud to
bude jen trochu mozné. Na své si prijdou
jak ti, ktefi radgji zeleninu, ale zkratka ne-
prijdou ani milovnici masa. Velikost porci
bude mozné domluvit tak, aby nedocha-
zelo ke zbyteénému plytvani. Ukazalo se,
ze zajem o sladké pecivo je vétsi, nez se
zdalo, a tak kuchyné zkusi pro vas vice
péct a nabidnout vétsi sortiment peciva.

Zmeéna je zivot, to rekla reditelka Lenka
Kohoutova na zacatku, a zmény zac¢nou po-
stupné prichazet. Pokusime se zadit trochu
meénit tvar Casopisu, ale zménit treba

Z4afi 2023

T
A 3
\ SR i

i takové detaily, jako ze vdm nebude nikdo
bouchat dvefmi od pokojd, na coz si ¢leno-
vé rady stézovali.

Na zméné pristupu zaméstnancl ke klien-
tdm velmi intenzivné pracujeme.

Je dllezité se spolu schazet, mluvit spolu
zcela otevrené a resit kazdodenni problémy,
zaznélo opakované od vsech ¢lend nového
vedeni Domova pro seniory Krc.

PFisti jednani Rady klientu se uskuteéni
5. zaFi 2023, opét v 10.00 hod. v salénku.

Jestlipak vite, kdo je ¢lenem Rady klientd
naseho domova? Uz jste svym zastupcum
predali pfioominky pro dalsi jednani Rady
klienta? Viyhovuje vam tato forma zapisu
z jednani Rady klienta?

Vase pfipominky a ndzory uvitdme a pod-
néty se budeme zabyvat. Podnéty na pristi
radu je mozné predat zastupcUm Rady kli-
entl nebo vlozit do schranky dlvéry, jez se
nachazi v prizemi naproti kadernictvi.

Clenové Rady klientd:

Modra stanice: Augustyna Kuliskova, Jarmi-
la Martincova, Jiri Karban

Zelena stanice: Jana Vankova, Jifi Svec, Ja-
roslav Pus, Jaroslav Kopecky

Zlutd stanice: Jana Jezkova, Hana Ceskova,
Jitka Budakov3, llona Kratka

Autor: Libor Sprysl
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ZNASEHO DOMOVA

Terapie s koném: : Zahradni grilovani
Iéciva setkani pro télo i dusi T ; P

a -

[

Na stredu 8. srpna byla napldnovana za-
hradni akce s grilovanim Spekackd. Od réna
ovsem silné prselo a vypadalo to na improvi-
zovany program pod strechou. Po obédé se
vSak pocasi umoudrilo a klienti se mohli sejit
u altanku a pochutnat si na vybornych Spe-
kaccich a osvézujicim toc¢eném pivu z nové
pipy. Pohodovou atmosféru dotvarel oblibe-
ny harmonikar a zpévak Karel Kekesi. Klienti

Na zacatku srpna méli nasi klienti prilezitost si s nim zazpivali sve oblibené pisnicky a né-
vyzkous$et prvni zkusebni terapii s koném. ktefri pracovnici domova se nechali unést ta-
Tato terapeutickd metoda nabizi u&inny necnim rytmem. Byla to skvéla prilezitost ke
prostiedek ke zlepseni fyzického i dusevniho sblizovani, klienti méli moznost poznat noveé
zdravi. Klienti méli moznost navdzat hluboky pracovniky domova a spolecneé si popovidat.

vztah s krasnym koném Sagi a také prozit
jedinec¢ny pocit klidu a radosti, ktery se pfi
setkani s timto majestatnim zviretem priro-
zené dostavuje.

Zazitky a ohlasy klientd z tohoto prvniho se-
tkani byly velmi pozitivni a vérime, ze se nam
podari domluvit dalsi. Dékujeme organizaci
Asistenc¢ni jednorozec za zprostredkovani
tohoto hezkého zazitku.

Zahradni promény
Intenzivné se vénujeme Upra-
vam zahrady a chceme, aby
zde nasi klienti nasli bezpecné
a prijemné misto, kde si mohou
uzivat Cerstvy vzduch a klidny
nebo i aktivni odpocinek. Prv-
nim krokem bylo odstranéni
prerostlé travy a doplnéni ze-
miny na holé plochy, zpevnéni
nékterych cest. Zahradu jsme
také ozivili novym zahradnim
nabytkem. TéSime se na vase
napady a podnéty a prejeme si,
aby se zde darilo drobné zvéri,
ptactvu i hmyzu, kteri dodaji
nasi zahradé jesté vice zivota

a kouzla.
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ZVEME VAS

SRDECNE VAS ZVEME

NA OBLIBENE

E, c\,

VE STREDU 20. ZARI

oD 14,00 HODIM

VE SPOLECENSKEM SALE

RS S : '_n_.._'l_; m z's o P

prijd'te si zahrat, pobavit se a zkusit $tésti

- opét hrajeme o pékne ceny -

Svatecni menu pro 28. zari

Snidané: Odpoledni svacina:
Bila kava/caj, bilé pecivo, Moucnik
pomazankové maslo s paZitkou Vedefe:
Obéd: Téstovinovy salat
Hovézi vyvar s noCky, se syrem cotage
Hovézi po burgundsku, a zeleninou,
houskovy knedlik pecivo

(_-"ﬂ i f_'{i g Vazeni a mili klienti Domova seniord Kr¢, _f Mg SR
L7y s, 2 oSz . ' s P
ﬂ). L Q) L zveme Vas na tradicni Sulickou pout! d) W 6) ﬁﬁ

=  POUKAZ

| NA PIVO NEBO
| ' MALINOVKU

— ZDARMA

Po predlozeni tohoto poukazu obdrzite ZDARMA 1x ndpoj dle svého vybeéru.

Q Platnost: 13. zafi 2023. Nabidka plati pouze pro klienty Domova senior( Kré.
___ =25
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i Domov pro seniory Kr¢, Sulicka 1085/53

pordda ve stredu

13. zari od 14.00 hodin

v zahrade Domova

SULICKOU POUT

Zahraje a zazpivd hudebni skupina TREHUSK,

tésit se mizete na zndmého Zongléra RUDYHO.

V nabidce tradi¢ni pout'ové cukrovinky,

opecené Spekdcky, limo, pivo a mnoho dalsiho.

Reseni kfizovky ze str. 5: , karty naopak*
Resenf kvizu ze str. 11: 1b, 2a, 3¢, 4a, 5¢, 6a, 7b, 8b, 9a, 10c

Casopis pripravili Lenka Majercikova, Libor Sprysl, Dita Stépanova, e-mail: stepanova@domov-sulicka.cz. PRA[GA
Graficka Uprava a tisk: prographichouse s.r.o., Praha 10, Saze&ska 8. PRA|G

Mési¢nik ,Tak jde ¢as“ 238. ¢islo, vysel v zaFi 2023 ndkladem 200 vytiskd. Distribuovén zdarma. PRAIHA
Zdroje: www.seznam.cz, wikipedia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com. PRA|GUE



