Jidelni listek 8.4. - 14.4.2024 sestavil Fiala a tym kuchafii

15. Snidané Presniddvka Obéd Svacin Vecere
Pondéli Syr Eidam, maslo Hrstkova polévka
) . Okurka sal. Croissant Bulgurové rizoto s kufecim masem
8.4. chléb, pecivo Francouzské brambory s uzenym masem, Zeleninovy karbanatek, bramborova kase
dnes vafi: ¢aj,bild kdva okurkovy salat MiX
BZM - Dzem,perla BZM- brambory DIA - dia loupak
1,7 1,3,7,9 1,3,5,7,9 1,3,5,6,7 1,9,
UOtery Salamova pomazanka . Hovézi vyvar s ryZi a hréSkem s L
) . Rajce Presnidavka RyZovy ndkyp s ovocem
9.4. chléb, pecivo Hovézi maso vaiené, rajska omacka, Téstovinovy salat s kufecim masem,
dnes vafi: ¢aj, bila kava houskovy knedlik pecivo DIA - ryZzovy nakyp s ovocem
BZM - Saldm, perla, chléb BZM, MIX
1,7, 1,3,7,9 1,3,7,9, DIA - dia jogurt 1,3,7,
Stfeda Jogurt, satecek Uzena polévka s vlockami
L Mandarinka Banan Pomazanka z tunaka
10.4. ¢aj, bila kava . . Dusena Sunka, vafené brambory,
Vepirové dusené v mrkvi , brambory . .
dnes vari: ¢aj, ochucené miéko cervena repa chléb, pecivo
DIA - DIa JOgurt, Drdol s Truktozou . .. . ..
o B MIX BZM BZM - Tundk v oleji, chléb, pecivo
R7N - \/aiafniA nmalata ¢ A7amaom
1,7 1,7,9, 1,7,9, 1,3,7,9
Ctvrtek Pomazankové maslo, okurka Hrachova polévka s parkem L Sekana pecené, hoicice
Kompot Pribinacek
11.4. chléb, pecivo L i . . oL chléb, pecivo
Hovézi kostky na houbdach, ryze Palacinka plnéna Spenatem, brambory
dnes vafi: ¢aj, bila kava
BZM - Perla, okurka, chléb BZM, MIX DIA - dia jogurt
1,7, 1,7, 1,5,7, 7 1,3,7,
Patek Sunkovy salam, rama Kutreci polévka s kapanim Hermelinova pomazanka
Jablko Oplatka
12.4. chléb, pecivo L i L L chléb, pecivo
Masova hase, kys.zeli, brambory Kriti maso na zeleniné, téstoviny .
dnes vari: ¢aj, bila kava BZM - Sunka, perla, chléb,
BZM - Sunkovy salam, perla, chléb MIX DIA - dia oplatka
1,7, 1,3,7,9, 1,3,7,9, 1,3,5,6,7 1,3,7
Sobota Jatrova pomazanka Italska polévka s téstovinou L. Taveny syr
Okurka sal. Jogurtovy napoj
13.4. chléb, pecivo o . chléb, pecivo
Kufeci jatra na slaninég, ryze
dnes vafi: ¢aj, bild kdva
BZM - Pastika, perla, chléb DIA - dia jogurt BZM - Perla, chléb, rajce, okurka
1,3,7 1,3,5,7,8, 7 1,7,
Nedéle Tukova vanocka . . Hovézi vyvar s masovou ryZi a téstovinou 2 ks Varené vejce, maslo
Maslo, dzem Jablko
14.4. ¢aj, kakao Studentsky fizek, bramborova kase, okurka chléb, pecivo
dnes vafi: DIA - dia vanocka Sazené vejce 2 ks, vafené brambory, okurka BZM - Varené vejce, perla, chléb, pecivo
BZM - Opeceny saldam, varené brambory, okurka
1,3,7 7 1,3,5,7,8,9, 1,3,7

Alergeny: 1-obiloviny obsahujici lepek, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6ja, 7-mléko, 8-skorapkové plody,
9-celer, 10-hofcice, 11-sezam, 12-oxid sifiCity a sificitany, 13-vI¢i bob, 14 - mékkysi

Diabetikiim je podavana druha vecere (chléb, maslo, jogurt, syr, Sunka, rama ...)a vZdy tmavé pecivo

BZB- bezezbytkova dieta,BZL-bezlepkova dieta, SET-3etfici dieta, DIA -diabetickd dieta,NSL- neslana dieta, BZM - bezemlécna dieta







