
12.

Den Snídaně Přesnídávka Svačina Večeře

Pondělí Játrová pomazánka

18.3. chléb, pečivo

dnes vaří: čaj, bílá káva 

DIA- dia kompot chléb, pečivo

1,3,7 1,3,7,9, 1

Úterý Jogurt

19.3. pečivo

dnes vaří: čaj, bílá káva 

DIA - dia jogurt, BZM - 

paštika
DIA- dia oplatka DIA - dia vdolky s marmeládou

1,3,5,7, 1,3,5,7,8, 1,3,7

Středa Pomazánka z tuňáka 

20.3. chléb, pečivo 

dnes vaří: čaj, bílá káva zeleninová obloha 

DIA - dia čokoláda

1,3,7, 1,3,5,6,7,8 1,3,10

Čtvrtek

21.3.

dnes vaří: čaj, bílá káva BZM - přesnídávka

DIA - Taštička  jablečná DIA - dia jogurt

1,3,7 7 1,3,7,11

Pátek Čajový salám Vajíčkový salát

22.3. chléb, pečivo chléb, pečivo

dnes vaří: čaj, bílá káva 

1,7 1,3,7

Sobota Tavený sýr, Salámová pomazánka 

23.3. chléb, pečivo chléb, pečivo

dnes vaří: čaj, bílá káva 

BZM - Paštika, chléb DIA -  jogurt BZM - Salám, chléb 

1,7, 7 1,7,

Neděle Závin s jablečnou náplní paštika ks, rajče

24.3. čaj, kakao chléb, pečivo

dnes vaří: DIA - Dia koláč 

DIA - dia přesnídávka

1,3,7, 1,3,7,9,

Pondělí Dušená šunka,  máslo 

25.3. chléb, pečivo

dnes vaří: čaj, bíá káva 

BZM - přesnídávka BZM- Džuveč, okurka

1,7, 7 1,7,

Vepřové maso v kapustě, brambory, kompot

Bavorské vdolky s povidly

Hrachová kaše, opečený salám, 

okurka 

Záhorácký závitek, bramborový knedlík - MIX, 

BZM

Kuřecí roláda se špenátem , štouchané 

brambory

Soukenický mletý řízek , bramborová kaše, 

kompot - MIX, BZM - brambory 

Pastýřská pochoutka, rýže - MIX, BZM

KusKus se zeleninou  na kari

Těstovinový salát s tuňákem

Italská s těstovinou 

Kuřecí s masem a nudlemi 

Selská polévka 

Jídelní lístek 18.3. - 24.3. 2024

1,3,7,9,

Alergeny: 1-obiloviny obsahující lepek, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody,

Polévka masový krém  

1,3,7,9,

1,3,7,

Gulášová polévka 

1,3,7,9

ovoce mix kefír
Džuveč se sýrem

1,3,7,9

Hovězí polévka s tarhoňou

9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý a siřičitany, 13-vlčí bob, 14 - měkkýši

Diabetikům je podávána druhá večeře (chléb, máslo, jogurt, sýr, šunka, rama ...)a vždy tmavé pečivo

BZB- bezezbytková dieta,BZL-bezlepková dieta, ŠET-šetřící dieta, DIA -diabetická dieta,NSL- neslaná dieta

BZL - strava je vždy zahuštěna bezlepkovou moukou a přílohy jsou podávány bezlepkové 

1,3,7,

mandarinka Jogurtový nápoj 

přesnídávka Pomeranč 

Zapečené těstoviny s mletým masem a zeleninou, červená řepa

Masové kuličky, rajská omáčka, houskový knedlík

jablko okurkový salát 

sojový rohlík, máslo 

banán 

oplatka

okurka Čokoláda

Oběd

Kmínová polévka 

Croissant 
Fazolová polévka s klobásou.

1,3,7,9

Česnečka se sýrem a brambory

BZM- bez sýra

1,3,7,9

Makovec jogurt

kompot

Chléb ve vajíčku

Gnocchi s kuřecím masem a smetanou. BZM - 

Gnocchi s kuřecím masem. 
Vepřové dušené v mrkvi, brambory- MIX

Štěpánská hov.pečeně, houskový knedlík - 

MIX, BZM

Boloňské špagety, sýr , BZM - Boloňské 

špagety 


