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12. Jidelni listek 18.3. - 24.3. 2024
Den Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecerie
Pondéli Jatrova pomazanka Kminova polévka
kompot i i i
18.3. chléb, pecivo Fazolova polévka s klobasou.
- v opnsoLx Croissant
dnes vari: caj, bila kava Gnocchi s kufecim masem a smetanou. BZM - e e )
. . Vepiové dusené v mrkvi, brambory- MIX . y
DIA- dia kompot Gnocchi s kufecim masem. chléb, petivo
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9, 1
Utery Jogurt Cesnecka se syrem a brambory
19.3. pecivo oplatka BZM- bez syra Bavorské vdolky s povidly
dnes vafi: ¢aj, bila kava Eax 2 . o , ; Yy . . ). .
DIA dj" ] B Stépanska hov.pecené, houskovy knedlik - Bolonské Spagety, syr, BZM - Boloriské banan
- dia jogurt, - ) v . .
J vg. DIA- dia oplatka MiX, BZM spagety DIA - dia vdolky s marmelddou
pastika
1,3,5,7, 1,3,5,7,8, 1,3,7,9 1,3,7
Stieda Pomazanka z turiaka Kufeci s masem a nudlemi i .
N i Chléb ve vajicku
20.3. chléb, pecivo okurka Cokolada
dnes vari: Caj, bila kava Soukenicky mlety Fizek , bramborova kase, ) . zeleninova obloha
KusKus se zeleninou na kari
kompot - MIX, BZM - brambory DIA - dia ¢okolada
1,3,7, 1,3,7,9, 1,3,5,6,7,8 1,3,10
Ctvrtek ) Selska polévka
Makovec jogurt L . B Hrachova kase, opeceny salam,
21.3. sojovy rohlik, maslo
okurka
dnes vafi: ¢aj, bila kava BZM - pfesnidavka
Pastyiska pochoutka, ryze - MIX, BZM Téstovinovy salat s tunakem
DIA - Tasticka jablecnd DIA - dia jogurt
1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7,11
Patek Cajovy saldam Guldsova polévka Vajickovy salat
22.3. chléb, pecivo jablko okurkovy salat chléb, pecivo
dnes vati: Caj, bila kava Kufeci rolada se Spenatem , stouchané Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik - MIX,
brambory BZM
1,7 1,3,7,9 1,3,7
Sobota Taveny syr, Hovézi polévka s tarhonou Salamova pomazanka
23.3. chléb, pecivo mandarinka Jogurtovy napoj chléb, pecivo
dnes vati: Caj, bila kava . . ) . . .
} ) Zapecené téstoviny s mletym masem a zeleninou, ¢ervena fepa ) )
BZM - Pastika, chléb DIA - jogurt BZM - Salam, chléb
1,7, 1,3,7,9, 7 1,7,
Nedéle Zavin s jablecnou naplni Polévka masovy krém pastika ks, rajce
24.3. Caj, kakao presnidavka Pomeranc chléb, pecivo
dnes vati: DIA - Dia kolac R L. . ) 3
L Masové kulicky, rajska omacka, houskovy knedlik
DIA - dia pfesnidavka
1,3,7, 13,7, 1,3,7,9,
Pondéli Dusenad Sunka, maslo Italska s téstovinou L. i
. o . a Dzuvec se syrem
25.3. chléb, pecivo ovoce mix kefir
dnes vari: Caj, bia kava

Vepiové maso v kapusté, brambory, kompot

13,7,

BZM - presnidavka
7

BZM- Dzuve¢, okurka
1.7,

Alergeny: 1-obiloviny obsahuijici lepek, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-arasidy, 6-séja, 7-mléko, 8-skordpkové plody,

9-celer, 10-hoft¢cice, 11-sezam, 12-oxid sificity a sificitany, 13-viI¢i bob, 14 - mékkysi

Diabetik(im je podavana druha vecere (chléb, maslo, jogurt, syr, Sunka, rama ...)a vidy tmavé pecivo

BZB- bezezbytkova dieta,BZL-bezlepkova dieta, SET-3et¥ici dieta, DIA -diabeticka dieta,NSL- nesland dieta

BZL - strava je vZdy zahusténa bezlepkovou moukou a pfilohy jsou podavany bezlepkové




