
15.01.2024 22.01.2024 Domov pro seniory SULICKÁ

Snídaně

Dopolední 

svačina Oběd menu 1 Oběd menu 2

Odpolední 

svačina Večeře
Bílá káva,čaj Mandarinka

Po Máslo pomazánkové Vejce na tvrdo, fazolové lusky na smetaně Vepřový bůček pečený, 

15.01.2024 chléb, pečivo  brambory bramborová kaše

(3,9,2,9/2) (3,9,2,9/2,R,W) (3,9,2,9/2)

Bílá káva,čaj Mléčná rýže Palačinky s džemem

Út Zlatá Haná Kuřečí špalíčky pečené, brambory

16.01.2024 chléb, pečivo Kompot

 (3,9,2,9/2)  (3,9,2,9/2,R,W) (3,9,2,9/2)

MIX:Mléčná rýže, piškoty

Kakao,čaj Vánočka Sýr eidam, máslo

St Džemové máslo 50gr Přesnídávka chléb, pečivo 

17.01.2024 chléb, pečivo 

(3,9,2,9/2) (3,9,2,9/2)

MIX:Přesnídávka (3,9,2,9/2,R,W)

MIX: Pudink s piškoty, ovoce

Bílá káva,čaj Oplatka Gulášová polévka 

Čt Máslo, šunka Vepřový řízek smažený, Vepřový řízek přírodní pečivo 

18.01.2024 chléb, pečivo Bramborová kaše,m.m. Bramborová kaše,m.m.

(3,9,2,9/2) Okurka kyselá Okurka kyselá 

MIX:Italská polévka, pečivo 

Bílá káva,čaj Salámová pomazánka 100gr

Pá Máslo Zbojnická hov.roláda, rýže Květákový mozeček, brambory chléb, pečivo 

19.01.2024 chléb, pečivo 

(3,9,2,9/2) (3,9,2,9/2)
MIX: pudink s tvarohem 

MIX:Salámová pomazánka, pečivo 

Bílá káva,čaj Játrová paštika 100gr

So Tavený sýr 50 gr okurka salátová 

20.01.2024 chléb, pečivo Chléb, pečivo 

(3,9,2,9/2) Mix:oplatka v
MIX:sýrová pěna, pečivo mléce

MIX:Žervé, mléko, pečivo 

Kakao,čaj Pomazánka z červené řepy 100 gr

Ne Jablečný závin chléb, pečivo 

21.01.2024 (3,9,2,9/2)

MIX:ovocná

přesnídávka MIX: Pomazánka z červené řepy

Kakao,čaj Buřty na pivu 100gr

Po Bylinkové máslo 50 gr Čočka, uzené maso, kyselá okurka chléb, pečivo 

22.01.2024 chléb,pečivo 

(3,9,2,9/2)

MIX:ovocná

přesnídávka MIX: Šunkové žervé  pečivo 

Pudink se 

šlehačkou 
Zeleninové rizoto se sýrem, 

červená řepa

MIX: Zeleninové rizoto se sýrem

Mix:rohlík, 

mléko

Vařené brambory m.m., sázené vejce 2 

ks, rajče

Uzená polévka s vločkami 

Hovězí maso vařené , křenová omáčka, 

houskový knedlík 

Croissant

Oplatka

MIX:Vařené brambory, sázené vejce.

Škvarková 

plackaCuketové karbanátky, brambory, italský 

dresink

MIX:Tvaroh šlehaný s 

džemem, loupák 

MIX:Šunková pěna, toustový 

chléb 

MIX:oplatka 

, mléko 
Pudink s 

piškoty

Polévka kuřecí s masem a nudlemi

MIX:Vepřový řízek přírodní,bramborová kaše, m.m.

MIX:Květákový mozeček, brambory 

Změna JL vyhrazena. Kolektiv kuchyně přeje všem dobrou chuť.       

MIX:jogurt,piškoty,štola,přesnídávka

Fazolová polévka s klobásou 

MIX:Uzené maso , křenová omáčka, houskový knedlík 

MIX:Polévka Brokolicová, kuřecí špalíčky, bramborová kaše, kompot

MIX: Dýňová polévka, Vejce na tvrdo, fazolové lusky na smetaně, brambory 

okurkový salát 

Ovoce
Kuře na paprice, těstoviny 

Jídelní lístek

Polévka Dýňová

Polévka Brokolicová 

Slepičí polévka s rýží 

Houbová polévka bílá

MIX:vepřová krkovička pečená,bramborová kaše,m.m

(3,9,2,9/2,R,W)

(3,9,2,9/2,R,W)

MIX: přesnídávka, loupák

Kus Kus zeleninový, přírodní kuřecí 

plátek, 

MIX: Kuře na paprice, těstoviny 

Kulajda 

Vepřová krkovička pečená
vařené brambory s petrželkou

MIX: Jogurt, pečivo, mléko

Pribináček

Ovoce

Ovoce 

Okurkový 

salát

MIX:přesníd

ávka 

Ovoce

(3,9,2,9/2,R,W)

(3,9,2,9/2,R,W)


