
Jídelní lístek  od 8.1.2024 do 14.1.2024 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

po 
8.1. 

3 

bílá káva, čaj na den, pečivo 
snídaně, obědy, večeře 1., 
žervé ochucené 50g SN 

ovoce sezónní Varianta 1 (Varianta 1) 
Polévka z jarní zeleniny, 
vepřové na houbách, 
těstoviny kolínka, čaj, 
ochucená voda 

Varianta 2 (Varianta 2) 
Polévka z jarní zeleniny, 
koblihy, mléko trvanlivé, čaj, 
ochucená voda 

Rohlík celozrnný 50 gr rizoto kuřecí se zeleninou a 
sýrem, červená řepa 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

út 
9.1. 

3 

bílá káva, čaj na den, pečivo 
snídaně, obědy, večeře 1., 
máslo krájené 20g, nutela 

oblož.chleb. s turist.sal. Varianta 1 (Varianta 1) 
polévka rajská s nudlemi, 
kuřecí špíz, brambory 
opečené s petrželkou, 
dresing italský, čaj, ochucená 
voda 

Varianta 2 (Varianta 2) 
polévka rajská s nudlemi, 
těstoviny po uhlířsku, okurka 
kyselá, čaj, ochucená voda 

ovoce sezónní salát holandský sýrový, 
pečivo snídaně, obědy, 
večeře 2. 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
10.1. 

3 

kakao, čaj na den, pečivo 
snídaně, obědy, večeře 1., 
Rama vážená 20g 

jogurt bílý Varianta 1 (Varianta 1) 
polévka bramborová, 
těstoviny zapečené s uzeným 
masem, okurka kyselá, čaj, 
ochucená voda 

Varianta 2 (Varianta 2) 
polévka bramborová, salát 
VELKÝ ovocný s bílým 
jogurtem, loupáčky, čaj, 
ochucená voda 

rohlík - svačina kaše krupicová s kakaem, 
kompot meruňkový 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

čt 
11.1. 

3 

bílá káva, čaj na den, pečivo 
snídaně, obědy, večeře 1., 
pomazánka budapešťská Sn 

ovoce sezónní Varianta 1 (Varianta 1) 
polévka z hovězí oháňky, 
sekaná svíčková, knedlíky 
houskové I, čaj, ochucená 
voda 

Varianta 2 (Varianta 2) 
polévka z hovězí oháňky, 
omeleta se sýrem, pyré 
brokolicové, ozdoba, čaj, 
ochucená voda 

bábovka piškotová 400 gr 
svačina 

nudle s mákem, mléko 
trvanlivé 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

pá 
12.1. 

3 

bílá káva, čaj na den, pečivo 
snídaně, obědy, večeře 1., 
Rama vážená 20g, sýr Eidam 
50g 

ovoce sezónní Varianta 1 (Varianta 1) 
polévka gulášová, knedlíky 
kynuté ovocné ks, čaj, 
ochucená voda 

Varianta 2 (Varianta 2) 
polévka gulášová, květák 
(mraž.) smažený, brambory, 
máslo maštění 10g, omáčka 
tatarská, čaj, ochucená voda 

ovoce sezónní párky, pečivo snídaně, 
obědy, večeře 2., hořčice, 
křen 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

so 
13.1. 

3 

bílá káva, čaj na den, pečivo 
snídaně, obědy, večeře 1., 
máslo krájené 20g, džem 
porce 

loupáčky - svačina polévka celerová, uzená 
kuřecí stehna, brambory, 
máslo maštění 10g, salát 
okurkový, čaj, ochucená 
voda 

 jogurt ovocný pomazánka z krabího masa, 
pečivo snídaně, obědy, 
večeře 2. 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

ne 
14.1. 

3 

kakao, čaj na den, bublanina 
- snídaně 

mléko trvanlivé polévka vývar s bulgurem, 
hovězí vařené zadní, omáčka 
koprová, knedlíky houskové 
I, čaj, ochucená voda 

 džusík sýr Hermelínek, zlatá haná 
krájená 20g, pečivo snídaně, 
obědy, večeře 1. 

 Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 

 


