Jidelni listek od 30.11.2020 do 6.12.2020 Domov pro seniory Kr¢
Dopoledni Odpoledni
Snidané svacina Obéd menu 1 Obéd menu 2 svacina Veceie
Bila kava,caj Ovoce Polévka vyvar se zeleninou a drobenim Zeleninové rizoto
Po Pecivo Peceny kuieci Spalicek Zapecena brokolice Bily Salat z Cervené Fepy
30.11. |Rama Bramborova kase m.m. Bramborova kase m.m. jogurt (3,9,2,9/2)
2020  |Vejce (3,9,2,9/2) Obloha (3,9,R) - pokrm bez masa
(3,9,2,9/2,R,W) MIX:jogurt
MIX:vajickova péna,toast.chléb,ov.kaSe,prresnidavka MIX:peceny kuieci Spalicek,bramborova kase m.m.,zelenina MIX bily MIX:zeleninovy kuskus,salat MIX
Bila kava,caj 1 platek Polévka z jarni zeleniny Téstovin.salat se zeleninou a Sunkou
Ut Celozrnny chléb,houska vanocky Segedinsky gulas Gulas na protlaku Ovaoce Pecivo
1.12. |[Pomazankové maslo Houskovy knedlik Téstoviny (3,9,2,9/2)
2020 [(3,9,2,9/2) (3,9,W) (3,9,2,9/2,R,W)
MIX:ovocna
MIX:sladka péna,vanocka,ov.kaSe,presnidavka MIX:gula§ na protlaku,téstoviny presnidavka |MIX:tepld Sunka,bramborova kaSe m.m.
Kakao,¢aj Ovocné piticko Polévka gulasovka/ vyvar Parek
St Pecivo Veprové na hrasku Ovocny salat s bilym jogurtem Karlovarsky Pecivo
2.12.  |Rama Téstoviny Loupadek rohlik Hoi¢ice,kecup
2020  |Jogurt bily (3,9,2,9/2) (3,9,2,9/2,W,R) (3,9,2,9/2,W,R) - studeny pokrm,pokrm bez masa (3,9,2,9/2)
MIX:mléko
MIX:jogurt,piskoty,ov.kase,ovocné piticko MIX:veprové na hrasku,téstoviny MIX:pérek,bramborova kaSe m.m.
Bila kava,¢aj Ovoce Polévka Spenatova Veprovy gulas
Ct Pecivo SmaZeny holandsky Fizek Piirodni holandsky Fizek Houska Pecivo
3.12.  |Pomazanka rozhuda s koprem Bramborova kase m.m. Bramborova kase m.m. (3,9,2,9/2)
2020  ((3,9,2,9/2) Obloha Obloha
(3,9,W) (3,9,2,9/2,W,R) MIX:mléko
MIX:pomazinka,toas.chléb,ov.kaSe,presnidavka MIX:piirodni holandsky Fizek,bramborova kase m.m.,zelenina MIX MIX:veprovy guld§ s bramborem
Bila kava,Caj Ovoce Polévka hovézi s hraskem a ryzi Salat porce
Pa Pecivo Zapecené téstoviny se Spenatem Koblihy Rohlik Pecivo
4.12.  |Syr taveny Rajée - obloha MIéko Rajée
2020  [(3,9,2,9/2) (3,9,2,9/2,R,W) - pokrm bez masa (3,W) - studeny pokrm,pokrm bez masa (3,9,2,9/2)
MIX:mléko
MIX:syrova péna,veka,ov.kaSe,presnidavka MIX:koblihy,mléko MIX:Sunkova péna,veka,rajéatové pyré
Bila kava,iaj Mikulaska Polévka rajska s téstovinou Vajecna tlacenka
So Pecivo nadilka Veprovy platek se syrem Ovocny Pecivo
5.12.  |Pazitkova pomazanka Brambory m.m. jogurt Paprika - ozdoba
2020  [(3,9,2,9/2) Salat okurkovy (3,9,2,9/2)
(3,9,2,9/2,R,W) MIX:ovocny
MIX:sladka péna,piSkoty,ov.kaSe,nadilka MIX:veprovy platek se syrem,bramborova kase m.m.,salat MIX jogurt MIX:tvarohova péna s kakaem,piSkoty
Kakao,¢aj Miéko Polévka hovézi vyvar s nocky Lucina
Ne Sladké pecivo Kufe na paprice Mou¢nik Pecivo
6.12. (3,9,2,9/2) Houskovy knedlik (3,9,2,9/2)
2020 (3,9,2,9/2,W)

MIX:sladké pecivo,ov.kase,piresnidavka

MIX:kuie na paprice,houskovy knedlik

MIX:mouc¢nik

v mléce

MIX:syrova péna,veka

Zména JL vyhrazena. Kolektiv kuchyné preje vSem dobrou chut’.




